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Abstract Article Info 
Due to extensive changes and high structural vulnerability, adolescence is a time 

of behavioral disorders (including internalized and externalized) that have adverse 

effects on students' academic and social performance. The present study aimed to 

predict behavioral disorders in male high school students based on the components 

of positive psychological states (based on the positive psychology approach) in 

order to explain the role of these components as protective factors. This study is 

applied in terms of purpose and descriptive in terms of methodology. The statistical 

population included all male high school students in Mashhad District 2 in the 

academic year 1403-1404 (about 2500 people), of whom 320 were selected using 

convenience sampling. The research tools included the Positive Psychological 

States Questionnaire (Rajaee et al, 2012) and the Achenbach Child Behavior 

Inventory (1991). The data were analyzed using Pearson's correlation coefficient 

and multiple regression analysis in a simultaneous manner. The results of Pearson's 

correlation coefficient showed that behavioral problems have an inverse and 

significant correlation with all components of positive psychological states (trust 

in God, conscientiousness, life satisfaction, positive mood and happiness, 

sociability and appreciation). The results of multiple regression analysis showed 

that among the positive psychological components, only the variables of 

conscientiousness, appreciation, and sociability have a significant and negative 

contribution in predicting students' behavioral disorders. The highest predictive 

power belonged to conscientiousness, sociability, and gratitude, respectively. The 

results confirm that positive psychological states, especially the components 

related to behavioral self-regulation (conscientiousness), interpersonal skills 

(sociability), and cognitive reorganisation (appreciation), act as a defensive shield 

and buffer against the occurrence of behavioral problems. These components 

reduce the inherent vulnerability of adolescents by strengthening the brain's 

executive functions, creating strong social support networks, and shifting attention 

from deficiencies to assets. It is suggested that targeted educational interventions 

in schools be designed and implemented to strengthen these positive components 

in order to effectively reduce the incidence of risky behaviors.. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Adolescence is a sensitive and decisive stage of 

human development during which significant 

biological, cognitive, social, and emotional 

changes occur. Due to its structural 

vulnerability, this period provides a fertile 

ground for the emergence of behavioral 

disorders, including internalizing problems 

(such as anxiety, depression, and social 

withdrawal) and externalizing problems (such 

as aggression, rule-breaking, and antisocial 

behaviors). National and international studies 

indicate that a considerable proportion of 

adolescents struggle with behavioral problems, 

which in turn lead to consequences such as 

academic decline, weakened social 

relationships, difficulties in adaptation, and 

increased engagement in risky behaviors. 

    In recent years, the positive psychology 

approach has attempted to shift attention from 

deficits and problems toward individuals’ 

internal strengths—such as positive emotions, 

optimism, conscientiousness, gratitude, and 

social skills—which can act as protective 

shields against behavioral difficulties. 

Evidence suggests that enhancing positive 

psychological states in adolescents can 

significantly increase resilience, emotion 

regulation, social competence, and reduce 

behavioral problems. Despite the significance 

of this topic, very few studies in Iran have 

investigated the predictive role of positive 

psychological states in adolescents’ behavioral 

disorders. 

    Accordingly, the present study aims to 

determine whether components of positive 

psychological states can predict harmful 

behavioral patterns among male high school 

students and to identify which components 

play the most protective role against 

maladaptive and risk-taking behaviors. 

 

Methodology 
This study is applied in nature and uses a 

descriptive–correlational methodology. The 

target population comprised all male 

secondary-school students (grades 10–12) in 

District 2 of Mashhad during the 2023–2024 

academic year, estimated at approximately 

2,500 individuals. Based on Morgan’s table, a 

sample size of 320 students was selected using 

convenience sampling. To ensure 

socioeconomic diversity, three schools—one 

advantaged, one semi-advantaged, and one 

disadvantaged—were included, and 

questionnaires were completed online. 

    The research instruments included the 

Positive Psychological States Questionnaire 

(Rajaee et al., 2012), consisting of 15 

components, and the Achenbach Child 

Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach, 

1991), which measures behavioral problems. 

Data analysis first involved descriptive 

statistics (mean, standard deviation) and 

subsequently inferential statistics including 

Pearson correlation and multiple regression 

analysis. All regression assumptions—

normality, multicollinearity, and independence 

of errors—were checked and confirmed. 

    In this study, the total score of behavioral 

problems was entered into the analyses, and 

subcomponents were not separated in order to 

examine the overall predictive power. The 

reliability of the instruments was satisfactory: 

Cronbach’s alpha for the positive 

psychological states questionnaire was 0.85, 

and for the CBCL it was 0.88. Overall, the 

methodology enabled an accurate examination 

of the relationship between positive 

psychological states and behavioral problems. 

 

Findings 
The findings showed that all components of 

positive psychological states—including trust 

in God, conscientiousness, life satisfaction, 

positive mood, gratitude, and sociability—had 

significant negative correlations with 

behavioral problems. In other words, higher 

levels of these positive states were associated 

with lower levels of problematic behaviors. 

The regression analysis indicated that three 

variables—conscientiousness, sociability, 

and gratitude—were significant predictors of 

students’ behavioral problems. 

Conscientiousness had the strongest predictive 

power, indicating that students with higher 

self-regulation, planning skills, and 

responsibility engage less frequently in 

impulsive or antisocial behaviors. 

    Sociability ranked next in predictive 

strength. Sociability is associated with skills 

such as empathy, constructive communication, 

and the formation of supportive social 

networks—factors that significantly reduce 

behavioral difficulties. 
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Gratitude also meaningfully predicted 

behavioral problems; by shifting attention from 

deficiencies to strengths, it contributes to 

cognitive emotion regulation and reduced 

rumination, which in turn lowers maladaptive 

behaviors. 

    Conversely, trust in God, life satisfaction, 

and positive mood, despite their negative 

correlations with behavioral problems, did not 

significantly predict behaviors in the 

regression model. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings confirm that positive 

psychological states serve as important 

protective factors in reducing harmful 

behaviors during adolescence. 

Conscientiousness strengthens executive 

functions—such as response inhibition, 

planning, and sustained attention—enabling 

adolescents to regulate impulsive reactions. 

Sociability fosters belongingness, supportive 

peer relationships, and empathy, reducing 

adolescents’ emotional and social 

vulnerability. Gratitude, through cognitive 

reappraisal, lowers stress, anxiety, and 

negative emotions by shifting attention toward 

positive aspects of life. 

    These results align with the "vulnerability–

stress model," suggesting that stronger 

cognitive–emotional protective factors reduce 

the impact of external stressors on maladaptive 

behavioral outcomes. 

    Schools can play a vital role in enhancing 

positive psychological components. Programs 

that teach social skills, gratitude exercises, 

executive functioning strategies, and positive 

psychological interventions can effectively 

reduce behavioral difficulties. 

    Despite the valuable contributions of this 

study, limitations remain—such as the all-male 

sample, the single geographic setting, and the 

correlational design that does not confirm 

causality. Future studies should implement 

experimental or longitudinal designs, include 

more diverse samples, and evaluate the long-

term effects of positive psychological 

interventions. 

    Overall, strengthening positive 

psychological states can serve as an effective 

preventive approach for reducing risky 

behaviors and promoting adolescents’ mental 

health. 
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)شامل  یبروز اختلالات رفتار سازنهیبالا، زم یساختار یریپذبیتحولات گسترده و آس لیبه دل یدوره نوجوان

آموزان دانش یو اجتماع یلیبر عملکرد تحص ینامطلوب راتیشده( است که تأث یسازیشده و برون یساز یدرون

پسر مقطع متوسطه دوم بر  آموزاندر دانش یرفتار یهااختلال ینیبشیباهدف پ این پژوهش. گذاردیم

مثبت نگر( انجام گرفت تا نقش  شناسیروان کردیمثبت )بر اساس رو یشناختحالات روان یهااساس مؤلفه

 یفیو ازنظر روش، توص ینظر هدف، کاربرد پژوهش از نیشود. ا نییتب یعنوان عوامل محافظتها بهمؤلفه نیا

مشهد در  ۲ هیآموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحدانش تمتمیشامل  یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ

در  یریگنفر به روش نمونه ۳۲۰ها آن انینفر( بود که از م ۲۵۰۰)حدود  ۱۴۰۴-۱۴۰۳ یلیسال تحص

 ,Rajaee et alمثبت ) یشناختحالات روان نامهپرسشپژوهش شامل  یدسترس انتخاب شدند. ابزارها

 رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر( بود. داده۱99۱) Achenbachکودک  یرفتار اههی( و س2012

 رسونیپ یهمبستگ بیضر جیقرار گرفتند. نتا لیزمان مورد تحلهم وهیچندگانه به ش ونیرگرس لیو تحل

 ،یشناسفهیمثبت )توکل به خدا، وظ یشناختحالات روان یهاهباتمام مؤلف ینشان داد که مشکلات رفتار

معکوس و  یهمبستگ یکردن( دارا یبودن و قدردان یاجتماع ،یخلق مثبت و شادمان ،یاز زندگ تیرضا

مثبت، تنها  یشناختروان یهامؤلفه انیچندگانه نشان داد که از م ونیرگرس لیتحل جیمعنادار است. نتا

 یهاتلالاخ ینیبشیدر پ یسهم معنادار و منف یبودن دارا یکردن، اجتماع یقدردان ،یشناسفهیوظ یرهایمتغ

بودن و  یاجتماع ،یشناسفهیمتعلق به وظ بیبه ترت ینیبشیقدرت پ نیآموزان هستند. بالاتردانش یرفتار

مربوط به  یهامؤلفه ژهیومثبت، به یشناختکه حالات روان کنندیم دییتأ جیکردن بود. نتا یقدردان

 ی)قدردان یشناخت می( و باز تنظبودن ی)اجتماع یفرد نیب یها(، مهارتیشناسفهی)وظ یرفتار یمیخودتنظ

 تیها با تقومؤلفه نی. اکنندیعمل م یو بافر در برابر بروز مشکلات رفتار یعنوان سپر دفاعکردن(، به

ها، ها به داشتهتوجه از نقصان رییو تغ یقو یاجتماع تیحما یهاشبکه جادیمغز، ا ییاجرا یعملکردها

هدفمند در مدارس جهت  یمداخلات آموزش شودیم شنهادی. پدهندیمنوجوانان را کاهش  یذات یریپذبیآس

 .ابدیکاهش  یطور مؤثرپرخطر به یو اجرا شود تا بروز رفتارها یمثبت طراح یهامؤلفه نیا تیتقو
 

 یبودن، مشکلات رفتار یاجتماع ،یشناسفهیوظ ،یرفتار یهامثبت، اختلال یشناختحالات روان هاکلیدواژه
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 مقدمه

 تحولات چندجانبه، در زمره یسرعت و گستردگ لیاست که به دل ینقطه عطف رشد کیتوقف بلکه  کینه  یدوره نوجوان

و  یدرون دیشد یشناختروان یمقطع، نوجوان را با فشارها نی(. اMastroji et al, 2024) ردیگیمراحل عمر قرار م نیترحساس

-یو روان یشناخت ،یدر ابعاد جسم یساسا یهایدگرگون یساز( چراکه هماهنگZoe & Shak, 2020) سازدیمواجه م یرونیب

 خود است یتیبه ساختار هو یدهدوره، فرد فعالانه در حال شکل نیاست. در ا دهیچیپ یندی(؛ فرآRajboyona, 2022) یاجتماع

 (.Abitov et al, 2019) ابدیدست  یتیاستقلال و انسجام هو کیبه  ،تازه یو فکر ینظام ارزش یزیرهیبا پا کندیو تلاش م

بروز مشکلات سلامت روان و اختلالات  یمناسب برا یانهیبالا، زم یساختار یریپذبیآس لیبه دل ینوجوان ت،یاهم نیباوجودا

در حوزه  ژهیومغز، به یعال یندهایفرآ ینارس بودن نسب ،یشکنندگ نیا ی(. علت اصلShari'i, 2022) کندیفراهم م یرفتار

و  طلبانِجانیه یرفتارها شیبه افزا میطور مستقضعف، به نی(؛ اDonati et al, 2021است ) جانیه میو تنظ یکنترل شناخت

 یهابالاست بلکه اختلال نیسن نیدر ا یاختلالات روان وعیتنها شنه جه،ی(؛ درنتBeers et al, 2021) زندیدامن م زیآممخاطره

 (.Leib et al, 2024; Sacco et al, 2021) دهندیبارز خود را نشان م یبه شکل زیو سلوک ن یرفتار

سن، فرهنگ  که با انتظارات متناسب با شودیگفته م یو رفتار یجانیه داریپا یاز الگوها یابه مجموعه یرفتار یهااختلال    

ها تفاوت نی(. اLu et al, 2018معنادار دارند ) یمانند مدرسه، تفاوت افتهیساختار یهاتیدر موقع ژهیوفرد، به یاجتماع نهیو زم

 یلیروند رشد تحص توانندیو م شوندیمنجر م یریادگی یهاو فرصت یاجتماع یتوجه در سازگارقابل تمعمولاً به بروز مشکلا

 Lee) روندیشمار مبه یمشکلات دوران نوجوان نیترعیازجمله شا یرفتار یهافرد را با اختلال مواجه سازند. اختلال یو شخص

et al, 2022یبرجا یریادگی طیو نظم مح یفرد یسازگار ،یروابط اجتماع تیفیک ،یلینامطلوب بر عملکرد تحص ییامدهای( و پ 

کودکان و نوجوانان،  انیها در ماختلال نیا وعیکه ش دهدینشان م گوناگون یهاپژوهش جی(. نتاMitchell et al, 2019) گذارندیم

 Coy et al, 2021; Philipشده است )درصد گزارش ۲۹تا  ۱۲توجه بوده و در حدود توسعه، قابلدرحال یدر کشورها ژهیوبه

et al, 2018.) 

 ،یریگشده )مانند گوشه یساز یکرد: مشکلات درون یبندطبقه یطور عمده در دودسته کلبه توانیمشکلات را م نیا    

و  یخلقکج ،یشده )مانند پرخاشگر یسازیو مشکلات برون رندیگیمفرد نشست  جاناتی( که از ه یاضطراب  و افسردگ

 نیدر بروز ا ی(. عوامل متعددRaimondo et al, 2024قرار دارند ) یطیعوامل مح ریتحت تأث شتری( که بیضداجتماع یرفتارها

(؛ عملکرد Hosokawa and Katsura, 2018و فقر ) یبه مسائل اقتصاد توانیها مآن نیتراختلالات نقش دارند؛ ازجمله مهم

 ینامناسب فرزند پرور یها( و سبکTrach et al, 2018) یفرد نی(؛ ضعف در روابط بLiu et al, 2021نامطلوب خانواده )

اختلالات که  نیا یبالا وعی(. شLeon-del-Barco et al, 2019( اشاره کرد )یفقدان محبت کاف ای یاستبداد یها)مانند روش

(؛ Chan et al, 2008است ) یامقابله ی، اختلال سلوک و اختلال نافرمانیفعال شیب-آن شامل اختلال نقص توجه جیار یهانمونه

 لیبه دل یتیو ترب یآموزش یهااز دست دادن فرصت امدها،یپ نیا نیترنوجوانان به دنبال دارد. مهم یبرا نیسنگ اریبس ییامدهایپ

خواهد  یرا در پ یاگسترده یو اجتماع ی( که صدمات فردRios et al, 2018اخراج از مدرسه است ) ای قیمانند تعل یموارد

 داشت.

 یجاتوجه پژوهشگران به ،یدر دوره نوجوان یرفتار یهاو کاهش اختلال یریشگیضرورت پو در پاسخ به ریاخ یهاسال در    

 یهاحالات و مؤلفه ان،یم نیمعطوف شده است. در ا یعوامل محافظت تیو تقو ییشناسا یسوتمرکز صرف بر عوامل خطر، به

(. Van Zyl et al., 2024اند )شدهشناخته کنندهتیعوامل حما نیاثرگذارتر و نیتراز مهم یکیعنوان مثبت به یشناختروان

بر شواهد است که  یمند و مبتننظام یکردیمطرح شد، رو گمنیتوسط سل ۱۹۹۰بار در دهه  نیمثبت نگر که نخست شناسیروان
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افراد است  یشناختروان یستیبهز یارتقا ،تیمثبت و درنها یاحساسات، باورها و رفتارها تیهدف آن، پرورش و تقو

(Hendricks et al, 2021; Carr et al. 2021ا .)و  یریشگیدر پ یو کاربرد یدیکل یکردهایاز رو یکیعنوان اکنون به کردیرو نی

 (.Trom and Brook, 2022; Duncan et al. 2021) شودیشناخته م یو مشکلات رفتار یشناختروان یهابیه در حوزه آسمداخل

بلکه رشد  ستین یها کافها و اختلالاستوار است که تمرکز صرف بر کاهش نشانه فرضشیپ نیمثبت نگر بر ا شناسیروان    

 شیبه افزا میطور مستقبه تواندیم ییسازنده و معنا جو جاناتیه ،ینیبخوش د،یهمچون ام یمثبت درون یهاتیظرف تیو تقو

(؛ در حوزه آموزش و Allen et al. 2021سالم منجر شود ) یمطلوب و روابط اجتماع یلیسازگارانه، عملکرد تحص یرفتارها

در  یشناختمثبت روان یهاکه پرورش مؤلفه دهندیها نشان مدارد. پژوهش ژهیو یگاهیجا کردیرو نیا ،یامدرسه یهاطیمح

آنان را به  یتعاملات اجتماع تیفیو ک  یدرون زشی، انگ یآورنفس، تابحس تعلق به مدرسه ، عزت تواندیآموزان مدانش

 یفتارمقابله با مشکلات ر یبرا یتنها ابزارمثبت نه شناسیروان رو،نی(. ازاAllen et al. 2021ارتقا دهد ) یریشکل چشمگ

 .ردینوجوانان مورداستفاده قرار گ یهایتوانمند ییجانبه و شکوفارشد همه یبرا یعنوان بستربه تواندیبلکه م رودشمار میبه

 دییتأ یآموزش یهاطیسازگارانه در مح یرفتارها نییمثبت را در درک و تب یشناختمتعدد نقش حالات روان ییهاپژوهش    

 یو خودکارآمد یمثبت، احساس ارزشمند جاناتیه انیمعنادار م ای( نشان داد که رابطه۲۰۲۲) Al-Jarfعنوان نمونه، اند. بهکرده

Tejada-Gallardo et al (۲۰۲۰ .) ،چنینهمآموزان وجود دارد. در دانش یجانیکنترل ه شیافزاپرخاشگرانه و  یو کاهش رفتارها

 یشانیپر یهابالاتر و کاهش شاخص یروان یستیبا بهز ینیبو خوش ینگر مانند شکرگزارمثبت یهاگزارش کردند که مؤلفه

 Leeپژوهش  یهاافتهی ن،یاند. افزون بر امرتبط مدرسه طیدر مح یاجتماع یانزوا و ناسازگار ،یاضطراب، افسردگ رینظ یرفتار

 یارابطه جان،یه میتنظ یهاو مهارت یجانیهوش ه شیافزا قیمثبت، از طر یشناختاز آن است که حالات روان ی( حاک۲۰۲۰)

دارد.  رفتاری – یجانیاختلالات ه یآموزان دارادر دانش یو نافرمان یتکانش ،یامقابله یبا کاهش بروز رفتارها میمستق

عنوان به تواندیآموزان، مگروه از دانش نیدر ا یروان یمثبت و توانمندساز یهانگرش نییسنجش و تب گر،یدانیببه

 آنان عمل کند. یرفتار اجتماع یسطح سلامت روان و الگو یبرا یاکنندهینیبشیپ

از  یاتیقشر ح نیقرار دارد. ا یو روان یبحران گسترده رفتار کیامروز نه در آستانه بلکه در متن  ،یرانیجامعه نوجوانان ا    

و مخاطرات  یاختلالات رفتار کنندهنگران شیبا افزا ،یو اقتصاد یاجتماع ،یرشد یفشارها سابقهیب یتلاق جهیجامعه، درنت

 تیو امن یثبات اجتماع تواندیبلکه م کندیم دیرا تهد ندهیتنها سلامت روان نسل آروند، نه نیا اومروست. تدروبه یاجتماع

سپر  کیمثابه به توانندیمثبت م یشناختنکه حالات روا دهدینشان م یمواجه سازد. شواهد علم یبا مخاطره جد زیرا ن یمل

 ,Seligman & Adlerمحافظت کنند ) یمشکلات رفتار دیبروز و تشد ابرعمل کرده و نوجوانان را در بر یو روان یفرهنگ یدفاع

2018; Carr et al., 2021حالات  نیبشینقش پ نییو تب یسازسنجش، مدل نهیدر زم یداخل یعلم اتیادب حال،نی(. باا

روست. روبه یو اساس یجد یخلأ پژوهش کیبا  یرانیآموزان ادانش یرفتار یهابیمثبت در درک و مقابله با آس یشناختروان

حالات  یرا بر مبنا زابیآس یرفتار یکننده که تلاش کنند تا مدل بروز الگوها ینیبشیو پ یطور خاص، مطالعات همبستگبه

 ست،ین یدانشگاه ای یانتخاب علم کی گریشکاف، د نیشمار هستند. پر کردن اکنند، محدود و انگشت نییمثبت تب یشناختروان

 یسازیشده و برون یسازی)درون زابیآس یرفتار یالگوها ینیبشیباهدف پ این پژوهش ،. لذادیآیشمار مبه یمل یبلکه ضرورت

 شده است.آموزان پسر انجاممثبت در دانش یشناختحالات روان یهاشده( بر اساس مؤلفه

از  یاتیقشر ح نیقرار دارد. ا یو روان یبحران گسترده رفتار کیامروز نه در آستانه بلکه در متن  ،یرانیجامعه نوجوانان ا    

و مخاطرات  یاختلالات رفتار یکنندهنگران شیبا افزا ،یو اقتصاد یاجتماع ،یرشد یفشارها یسابقهیب یتلاق جهیجامعه، درنت

ثبات  تواندیبلکه م کندیم دیرا تهد ندهیتنها سلامت روان نسل آروند، نه نی(. تداوم اSaraf et al., 2018روست )روبه یاجتماع
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 یشناختروان یصرف بر الگوها هیتک ،یچالش نیبا چن رویاروییمواجه سازد. در  یبا مخاطره جد زیرا ن یمل تیو امن یاجتماع

نشان  یناکارآمد خواهد بود. شواهد علم یحلندارند، راه یهمخوان یرانیجامعه ا یو ارزش یاجتماع ،یکه با بافت فرهنگ یواردات

عمل کرده و نوجوانان را در برابر بروز  یو روان یفرهنگ یسپر دفاع کیمثابه به توانندیمثبت م یشناختکه حالات روان دهدیم

نقش  نییو تب یسنجش بوم ق،یشناخت عم نهیدر زم یداخل یعلم اتیادب حال،نیمحافظت کنند. باا یمشکلات رفتار دیو تشد

روست. پر روبه یو اساس یجد یخلأ پژوهش کیبا  ،یرفتار یهابیمثبت در مقابله با آس یشناختحالات روان شدهینیبشیپ

باهدف  این پژوهش. لذا دیآیم شماربه یمل یرتبلکه ضرو ست،ین یدانشگاه ای یانتخاب علم کی گریشکاف، د نیکردن ا

 شده است.مثبت انجام یشناختحالات روان یهابر اساس مؤلفه یرفتار یهااختلال ینیبشیپ

 

 پژوهش روش
 ینیبشیو پ یآن بررس یاست. هدف اصل یاز نوع همبستگ یفیتوص ،یشناسو ازنظر روش یپژوهش ازنظر هدف، کاربرد نیا

به مسئولان و  تواندیمطالعه م نیا جیبود. نتا یآموزش طیدر مح یشناختمثبت روان یرهایبر اساس متغ یمشکلات رفتار

 یسلامت روان و بهبود سازگار یارتقا یبرا یو مداخلات هدفمندتر رانهیشگیپ یهاکمک کند تا برنامه یمتخصصان آموزش

 کنند. یآموزان طراحدانش یرفتار

–۱۴۰۳ یلیوپرورش مشهد در سال تحصآموزش ۲ هیآموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحدانش یشامل تمام یآمار جامعه    

نفر برآورد شده است. حجم نمونه با استفاده از  ۲5۰۰وپرورش، حدود اداره آموزش رسمی گزارش اساس بر که بود ۱۴۰۴

صورت در دسترس به یریگروش نمونه کل جامعه،کامل به یرسعدم امکان دست لیشد. به دل نیینفر تع ۳۲۰جدول مورگان 

برخوردار و کم برخوردار  مهیبه سه منطقه برخوردار، ن یآموزش هینمونه، ناح اقتصادی – یتنوع اجتماع شیافزا یانجام شد. برا

در  نامهپرسش نکیلازم، ل یمجوزها افتی. پس از درشدصورت در دسترس انتخاب مدرسه به کیشد و از هر منطقه  میتقس

 کردند. لیتکم نیصورت آنلارا به نامهپرسشخود  تیآموزان با رضاافزار شاد قرار داده شد و دانشنرم یکلاس یهاگروه

 بیشامل ضر ی( و آمار استنباطهایو فراوان اریانحراف مع ن،یانگی)م یفیها از آمار توصداده لیتحل یپژوهش، برا نیدر ا    

در نظر  یتنها نمره کل اختلال رفتار ،یمربوط به مشکلات رفتار لیچندگانه استفاده شد. در تحل ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

 یریپذینیبشیپ یبررس یعنیبر اساس هدف پژوهش،  میتصم نینشدند. ا لیوارد تحل ریمتغ نیا هجداگان یهاگرفته شد و مؤلفه

 مثبت، اتخاذ شد. یشناختحالات روان هیبر پا یمشکلات رفتار تیکل

 نیاست. ا هشد نی( تدو۲۰۱۲) Rajaee et alمثبت  یشناختحالات روان نامهپرسشمثبت:   یشناختحالات روان نامهپرسش    

 نامهپرسش یگذارنمره . نحوهدهدیمثبت را موردسنجش قرار م یشناختحالت روان ۱5است که درمجموع  هیگو ۹۶ابزار شامل 

« کاملاً موافقم» نهیو گز ۱نمره « کاملاً مخالفم» نهیکه گز یاگونهاست؛ به شدهمیتنظ 5تا  ۱از  یادرجهپنج رتکیل اسیبر اساس مق

 یتوسط جمع نامهپرسش نی)اعتبار( ا یی. رواشوندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه هاهیاز گو ی. برخکندیم افتیرا در 5نمره 

افزار ها با استفاده از نرمداده لیقرارگرفته است. تحل دییو تأ یموردبررسگرا مثبت شناسیروانو متخصصان حوزه  دیاز اسات

SPSS قبول ابزار است.مطلوب و قابل ییایپا انگریبه دست آمد که ب ۸5/۰ اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیانجام گرفت و ضر 

کودک  یرفتار اههینوجوانان از س یمشکلات رفتار یابیارز یپژوهش برا نی( در اCBCLکودک: ) یرفتار اههیس نامهپرسش    

(CBCLاستفاده شد. ا )بار توسط نیو نخست شدهیسال طراح ۱۸تا  ۶ یگروه سن یابزار برا نیAchenbach (۱۹۹۱ باهدف )

 شودیانجام م یافراد ای نیمعمولاً توسط والد اههیس نیا لیاست. تکم هشدن یکودکان تدو یجانیو ه یرفتار یسنجش الگوها
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. شناسندیم یخوببه یشبه خانوادگ ای یخانوادگ یهاطیدارند و او را در محکودک را بر عهده یمراقبت و سرپرست تیکه مسئول

است:  یابزار شامل سه بخش اصل نی. اهندبر اساس رفتار کودک در شش ماه گذشته به سؤالات پاسخ د دیدهندگان باپاسخ

نحوه  DSMبر تجربه و  یمبتن یهااسیو مق یسازش یورو کنش یستگیمربوط به شا یهااسیمق ،یشناخت تیاطلاعات جمع

= کاملًا  ۲صادق و  یگاه ایدرست  ی= تا حد ۱= نادرست،  ۰صورت است که به یانهیگزسه فیط کیبر اساس  یازدهیامت

استفاده شد که شامل هشت خرده  اههیبر تجربه س یاز بخش مبتن این پژوهش. در شودیم یگذارصادق، نمره لباغ ایدرست 

مشکلات  ؛یجسمان یهاتیانزوا و شکا/یریگگوشه ،یشامل اضطراب/افسردگ یساز یاست: مشکلات درون طهیدر سه ح اسیمق

 یرفتار اههیو رفتار پرخاشگرانه. س یشکنشامل قانون یسازیو مشکلات برون ؛یو اجتماع یفکر ،یشامل مسائل توجه یکل

ابزار در  نیا ییایپا بی. ضرادیآیم شماربهکودکان  یدر حوزه سنجش مشکلات رفتار یالمللنیب یابزارها نیآخنباخ از معتبرتر

 Hosseinzadehاز  نقل( به ۲۰۰7) Achenbach & Reskollerکه  یاگونهشده است؛ بهمطلوب گزارش اریبس گوناگونمطالعات 

Maleki et al ,(۲۰۱۳ضرا )یکرونباخ برا یآلفا بیضرا چنین،هماند. اعلام کرده ۹7/۰تا  ییباز آزما ۹۴/۰ نیاعتبار را ب یکل بی 

 Khairieh, Shairi & Rasoulzadehشده است )گزارش ۸۸/۰ -۶7/۰ نیب یداخل یهادر پژوهش یسندرم یهااسیخرده مق

Tabatabaei, 2009 به  ۹۳۰/۰آن  ییباز آزما ییایو پا ۸۸5/۰برابر با  اههیکل س یرونباخ براک یآلفا زانیم زین این پژوهش(. در

 مطلوب ابزار است. یو ثبات زمان یدهنده انسجام دروندست آمد که نشان

 

 یشناخت تیجمع یهایژگیو

 هینمونه بر اساس پا عیگزارش شد. توز ۹۲/۰سن معادل  اریسال با انحراف مع 7/۱۶کننده آموزان مشارکتدانش یسن نیانگیم

م قرار داشتند. دوازده هیدرصد در پا ۲/۴۲و  ازدهمی هیدرصد در پا ۴/۳۴دهم،  هیدرصد در پا ۴/۲۳صورت بود:  نیبه ا یلیتحص

 5/۳7رس برخوردار، درصد از مدا ۱/۲۸بود(،  یبندطبقه یمدارس )که مبنا یتماعاج-یاقتصاد تیبر اساس وضع ،چنینهم

 یلیتحص نمونه ازنظر رشته بیبرخوردار انتخاب شدند. ترک ریدرصد از مدارس غ ۴/۳۴برخوردار و  مهیدرصد از مدارس ن

و علوم  اتیادب درصد رشته ۶/۲۱و  کیزیو ف یاضیدرصد رشته ر ۸/۳۲ ،یآموزان رشته علوم تجربدرصد دانش ۶/۴5شامل 

 .دهدینشان م یشناخت تیجمع یدیکل یرهایمتغ رندهینمونه را دربرگ یندگیتنوع و نما ات،یجزئ نیبود. ا یانسان

 

 پژوهش یهاافتهی
 یاز زندگ تی(، رضا۸/۲۰) یشناسفهی(، وظ۳/۱۸توکل به خدا ) یرهایکنندگان را در متغنمرات مشارکت نیانگیم کیجدول  در

( نشان ۱۸/۱۰) ی( و مشکلات رفتار۴5/۱5بودن ) ی(، اجتماع5۸/۲۱کردن ) ی(، قدردان۴۲/۲۱) ی(، خلق مثبت و شادمان۸۴/۲۲)

 .دهدیم

 یرهای پژوهشمتغ. میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 ۰/۲5 ۰/۱۰ ۱7/۲ ۳/۱۸ توکل به خدا

 ۰/۲5 ۰/۱۳ ۴۶/۲ ۸/۲۰ شناسیوظیفه

 ۰/۳5 ۰/۱۴ ۴۱/۳ ۸۴/۲۲ رضایت از زندگی

 ۰/۳۰ ۰/۱۰ ۸۶/۲ ۴۲/۲۱ مثبت و شادمانیخلق 
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به  یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیمانند ضر کیپارامتر یهاشامل آزمون یآمار استنباط یهالیاز ارائه تحل پیش    

شده ( پرداختهریبودن رابطه دو متغ یاستقلال خطاها و خط رها،یمتغ عیها )مفروضه نرمال بودن توزآن یهافرضشیپ یبررس

 شده است.ارائه ۲در جدول  جیاست نتا

 یخط ونیرگرس یهافرضشی. سنجش پ۲ جدول

 

 عیاست لذا نرمال بودن توز ۰5/۰از  شتریب رنوفیاسم - مقدار آزمون کلموگروف افتیدر توانیم ۲جدول  جیتوجه به نتا با    

ها تحمل داده زانیبا در نظر گرفتن م انسیبودن رابطه از آزمون تورم وار یسنجش هم خط یبرا چنین،هم. شودیم دییها تأداده

 یهمبستگ جهیشدند و درنت ی( بررسTolerance( و )VIFمربوط به ) یاهفیدر رد زینچندگانه  یاستفاده شد مفروضه هم خط

دهنده هم نشان ۱۰تر از بزرگ VIF ریکمتر و مقاد ای Tolerance ۱/۰رینشد )مقاد افتیمستقل  یرهایمتغ نیب یچندگانه خط

بر اساس  یمشکلات رفتار ینیبشیو پ رهایمتغ نیروابط ب یجهت بررس هافرضشیپ یچندگانه است(. توجه به برقرار یخط

 زمان استفاده شد.هم وهیبه ش یخط ونیمثبت از آزمون رگرس یشناختحالات روان یهامؤلفه

 

 نیبشیپ یرهایو متغ یمشکلات رفتار نیب یهمبستگ بی. ضرا۳ جدول

 7 ۶ 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

       ۱ مشکلات رفتاری .۱

      ۱ **-۲۱۳/۰ توکل به خدا .۲

     ۱ **۲۲۴/۰ **-۳۰5/۰ شناسیوظیفه .۳

    ۱ **۳۰۳/۰ **۳۶۴/۰ **-۲۰۱/۰ رضایت از زندگی .۴

   ۱ **۴۸۲/۰ **۳۱۸/۰ **۲۴7/۰ **-۱۸۹/۰ خلق مثبت و شادمانی .5

 ۰/۳۰ ۰/۱۰ 7۲/۲ 5۸/۲۱ قدردانی کردن

 ۰/۲۰ ۰/5 ۴۸/۲ ۴5/۱5 اجتماعی بودن

 ۰/۴7 ۰/۰ ۲۹/۸ ۱۸/۱۰ مشکلات رفتاری

 متغیر
 استقلال خطاها خطی بودن نرمال بودن

K-S Sig VIF Tolerance Durbin-Watson 
 ۸۲۶/۰ ۱۹/۱ ۰۱/۰ ۱۳۶/۰ توکل به خدا

۶۲/۲  

 ۸۰۰/۰ ۲5/۱ ۰۱/۰ ۱۰۴/۰ شناسیوظیفه

 ۶۴۲/۰ 55/۱ ۰۱/۰ ۱۱۲/۰ رضایت از زندگی

 ۶۰۶/۰ ۶5/۱ ۰۱/۰ ۱۱۶/۰ خلق مثبت و شادمانی

 ۶۳۳/۰ 57/۱ ۰۱/۰ ۱۲۱/۰ قدردانی کردن

 ۶5۳/۰ 5۳/۱ ۰۱/۰ ۱5۱/۰ اجتماعی بودن
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  ۱ **5۱۹/۰ **۴۱۶/۰ **۲۹۹/۰ **۱۶۲/۰ **-۳۱۳/۰ اجتماعی بودن .۶

 ۱ **۴5۱/۰ ۰**/۴۶۸ **۴۴5/۰ **۳۹۸/۰ **۲۹۲/۰ **-۲۱۰/۰ قدردانی کردن .7

*p<0/01, p<0/05** 

مثبت )توکل به خدا،  یشناختحالات روان یهابا مؤلفه ینشان داد که مشکلات رفتار رسونیپ یهمبستگ بیضرا جینتا    

رد. جدول چهار معکوس دا یکردن( همبستگ یبودن و قدردان یاجتماع ،یخلق مثبت و شادمان ،یاز زندگ تیرضا ،یشناسفهیوظ

 .دهدیرا نشان م ونیرگرس لیتحل جیخلاصه نتا

 

 مدل یرهایاستانداردشده و استاندارد نشده متغ ونیرگرس بی. ضرا4 جدول

 B SE Beta T Sig متغیر مدل

 ۰۰۱/۰ ۸۴/۴  ۴7۳/5 ۳۴۹/۲۲ مقدار ثابت 

 7۱۳/۰ ۳۶۸/۰ ۲۳/۰ ۲۳۸/۰ ۸7/۰ توکل به خدا 

 ۰۰۱/۰ -۲۱۶/۳ -۲۰۴/۰ ۲۱۴/۰ -۶۸۸/۰ شناسیوظیفه 

 5۲۲/۰ ۶۴۲/۰ ۴5/۰ ۱7۳/۰ ۱۱۱/۰ رضایت از زندگی ۱

 ۱۲۳/۰ 5۴۹/۱ ۱۱۳/۰ ۲۱۲/۰ ۳۲۸/۰ خلق مثبت و شادمانی 

 ۰۰۱/۰ -۸۴۴/۰ -۲5۸/۰ ۲۱۸/۰ -۳۸۴/۰ قدردانی کردن 

 ۰۰۱/۰ -5۱۲/۱ -۳۰۶/۰ ۲۳5/۰ -۴5۶/۰ اجتماعی بودن 

 

 ۸7/۰توکل به خدا  یمقدار بتا برا نیکمتر و -۶۸۸/۰برابر  یشناسفهیوظ یمقدار بتا برا نیشتری، ب۴جدول  یهااساس داده بر    

 یهااختلال ینیبشیکمتر در پ یو مؤلفه توکل به خدا سهم شتریب یسهم یشناسفهیمؤلفه وظ دهدیمقدار نشان م نیاست. ا

در معادله داشته و  یشتریبودن سهم ب یو اجتماع یقدردان ،یشناسفهیگفت وظ توانیم گریدبیاندانش آموزان دارد؛ به یرفتار

 یمعنادار با سطح یو خلق مثبت و شادمان یاز زندگ تیتوکل به خدا رضا یرهایملاک رادارند اما متغ ریمتغ ینیشیقدرت پ

 .شوندیدر معادله ندارند و حذف م یسهم معنادار ۰5/۰تر از بزرگ

 

 یریگجهیو نت بحث
آموزان مقطع متوسطه مثبت در دانش یشناختحالات روان یهابر اساس مؤلفه یمشکلات رفتار ینیبشیباهدف پ این پژوهش

آموزان دانش یمثبت با مشکلات رفتار یشناختحالات روان یهااز مؤلفه یها نشان داد که برخداده لیتحل جیاول انجام شد. نتا

آموزان بالاتر باشد، احتمال مثبت در دانش یشناختحالات روان زانیهرچه م گر،یدانیببهمعکوس و معنادار دارند.  یارابطه
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( و ۲۰۱۱, )Avi et al(؛ ۲۰۲5) Li & Zeng یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نیکمتر خواهد بود. ا نیآفرمشکل یبروز رفتارها

Laakso, Fagerlund & Lagerstrom (۲۰۲5.همسو است ) 

گذرا و  جاناتیعنوان هرفاً بهصمثبت، نه  یشناختحالات روان یهاکه مؤلفه میکن دیاست تأک یضرور ها،افتهی نیا نییدر تب    

 یمحور یسازبا فعال ساختارها نی. اکنندیعمل م یو رفتار یجانیه ،یدر ابعاد شناخت یداریو پا قیعم یبلکه ساختارها دار،یناپا

 ریچشمگ شیتحول و افزا نهیبه ریدر مس یو محور کنندهنییتع یمؤثر استرس، نقش یهاکنندهمیو تنظ یزپاداش مغ یهاستمیس

 ،یمیچون خودتنظ ییهاشیمل گرااست، شا تیگانه شخصاز ابعاد پنج یکیکه  یشناسفهی. وظندکنیم فاینوجوان ا یریپذانطباق

 Kohleهستند ) یتریقو ییاجرا یعملکردها یبالا، دارا یشناسفهیبا وظ راداف ،یو تعهد است. ازنظر علم یدهسازمان ،یهدفمند

& Orhan, 2025داریو توجه پا یزیرپاسخ، برنامه یشامل بازدار شوند،یپردازش م یشانیپ شیعملکردها که در قشر پ نی(؛ ا 

 ایرف مواد مص شنهاداتیپ مانند) زیآمکیتحر یهاتیتا در موقع کندیپاسخ به نوجوان کمک م یبازدار تیهستند. تقو

 یو رفتارها ینش گربا کاهش تکا ماًیمستق سمیمکان نیرا داشته باشد. ا یاز اقدام تکانش شیتوقف و تأمل پ یی(، توانایپرخاشگر

 تیرد که حس کفادا وندیبهتر پ یلیبالا با تلاش مستمر و عملکرد تحص یشناسفهیوظ ،چنینهممرتبط است.  یضداجتماع

 دهدیرا کاهش م نیفرآاختلال  ای یانحراف یرفتارها قیها از طربه جبران شکست ازیکرده و ن تیمثبت را تقو تیهوو  یشخص

(Sarman & Chieftji, 2024.) 

را  یاجتماع یریپذو انطباق یو حفظ روابط مثبت، همدل جادیا یفرد برا ییتوانا ،یفرد نیب یهابودن و مهارت یاجتماع    

از  تریقو یهاشبکه کنند،یموفق عمل م یروابط اجتماع یکه در برقرار ینوجوانان ،یبستگدل هینظر دگاهی. از دشودیشامل م

 یهاستمیس یسازبا فعال کننده،تیو روابط حما منیا یهایبستگ(. دلTrialt et al, 2024) کنندیم جادیا یاجتماع تیحما

 Gander et) کنندیم لیرا تعد یطیمح یهاکرده و اثرات مخرب استرس تیرا تقو تیدر مغز، احساس تعلق و امن نیتوسیاکس

al, 2022تیریمد یپرخطر برا یه رفتارهاعمل کرده و احتمال پناه بردن ب یاجتماع-یبافر روان کیعنوان به یاجتماع تی(. حما 

همراه  یجانیهو  یشناخت یهمدل تیظرف شیبالا با افزا یاجتماع یهامهارت گر،ید ی. از سودهدیرا کاهش م یمنف جاناتیه

کاهش احتمال  و شرفتهیپ یقضاوت اخلاق یاصل یمبنا شود،یپردازش م یانهیمرتبط با آ یمغز یکه در ساختارها یاست. همدل

است که  یجانیه-یشناخت یریگجهت کی ی(. قدردانLiu et al, 2022است ) گرانیبزهکارانه و تجاوز به حقوق د یرفتارها

 یشناخت میز تنظشامل با یقدردان یعلم سمیاست. مکان یرونیو منابع ب یمثبت زندگ یهابابت جنبه یو سپاسگزار یشامل آگاه

 هیناح یهاتیکه بر فعال میباز تنظ نیدهد. ا رییها تغها به سمت داشتهتا توجه خود را از نقصان کندیاست که به نوجوان کمک م

 میطور مستقبه سمیمکان نی. اکندیم یریجلوگ زیآمو تفکر فاجعه یمنف یاز نشخوار فکر گذارد،یم ریتأث یانیمغزم یقشر جلو

 ،چنینهمستند هناسازگارانه  یرفتارها سازنهیکه اغلب زم اردو اضطراب نقش د ینسبت به افسردگ یریپذبیدر کاهش آس

 ماتیر برابر ناملاانطباق مثبت د ییتوانا یکه هسته اصل شودیم یآورتاب تیدر رنج و تقو یابیمعنا شیباعث افزا یقدردان

 (.Hendricks et al, 2020است )

عنوان به مانیوالاتر و استفاده از ا یروین کیاحساس ارتباط با  ،یقو ییو توکل به خدا شامل داشتن نظام معنا یمعنو یباورها    

نوجوان قرار  اریبر مذهب را در اخت یمؤثر مواجهه با استرس مبتن یاستراتژ کیاعتقادات،  نیمنبع قدرت و آرامش است. ا

ها را بهتر تحمل کند و رنج هاتیتا عدم قطع کندی)از نوع سازنده(، به نوجوان کمک م ریتقد رشیتوکل به خدا و پذ دهدیم

 یهانظام ،چنینهم. شودیم یشگرپرخا ایناکارآمد مانند مصرف مواد  یدفاع یهاسمیبه مکان ازیامر منجر به کاهش ن نیکه ا

 کیعنوان کرده و به تیبر رفتار را تقو یکه نظارت درون کنندیرا فراهم م یمحکم یو اخلاق یهنجار یهاچارچوب ،یاعتقاد
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اند که نشان داده زین یشناختعصب یها. پژوهشکنندیعمل م یضداجتماع یو رفتارها یدر برابر بزهکار یعامل بازدارنده قو

 (.Mira et al, 2018( مرتبط است )یمنف جانی)مرکز ترس و ه گدالیآم تیبا کاهش فعال یمذهب یهاتیفعال

عنوان مثبت به یشناختمدل، حالات روان نیااسترس استوار است. در -یریپذبیمدل آس هیپژوهش بر پا نیا جیدرمجموع، نتا    

. سازندیم یخنث یطیمح یزانوجوان را در برابر عوامل استرس یذات یریپذبیکه آس کنندیعمل م یجانیه-یبافر شناخت کی

 یهاگرفته از مؤلفه)بر یو چارچوب اخلاق یآورتاب ،یاجتماع تیحما ،یمیخودتنظ زا یکه از سطوح بالاتر یآموزاندانش

ناسازگارانه را در  یفتارهااز ر زیها و پرهشپردازش سازگارانه چال یلازم برا یشناختروان زاتیمثبت( برخوردارند، تجه

 ،یاجتماع یهاهارتدر مدارس )مانند آموزش م یامداخله یهابرنامه یو اجرا یطراح ،یینها یکاربرد شنهادی. پاردارندیاخت

مند در دوره حساس طور نظامها بهمؤلفه نیهدفمند( است تا ا یهاتیفعال قیاز طر ییعملکرد اجرا تیو تقو یقدردان ناتیتمر

اختلالات بلکه  نتنها بر درمانه کرد،یرو نی. اابدیکاهش  یطور مؤثربه یبروز مشکلات رفتار جه،یشوند و درنت تیتقو ینوجوان

 تمرکز دارد. ییشکوفا یبرا یانسان یهالیپتانس تیبر تقو

 یریناسازگارانه جلوگ یهااز بروز رفتار توانندیمثبت م یشناختحالات روان دهندینشان م یمتعدد یهاپژوهش کهیدرحال    

آموزان تنها از دانش یریگنمونه نکهیدر نظر گرفته شود. نخست ا جینتا ریدر تفس دیداشت که با ییهاتیمطالعه محدود نیکنند، ا

 یروش پژوهش همبستگ هنکیداد. دوم ا میان کشور تعمآموزرا به تمام دانش جینتا توانینم نیپسر شهر مشهد انجام شد؛ بنابرا

 یانهیامل عوامل زمککنترل  ن،یبر ا افزونوجود نداشت.  یعل   یهادرباره رابطه یقطع یریگجهیامکان نت لیدل نیبود و به هم

از  ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ها،تیمحدود نی. با توجه به انبودممکن  زین یو اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ طیمانند شرا

چگونه و تا چه حد  قاًیمثبت دق یشناختحالات روان تیاستفاده کنند تا مشخص شود تقو یشیشبه آزما ای یشیآزما یهاطرح

انتخاب  ییایناطق جغرافو م تیسازنظر جن یترمتنوع یهالازم است نمونه چنین،همرا کاهش دهد.  یمشکلات رفتار تواندیم

 ،یاجتماع یهامانند مهارت ییهامؤلفه تیپژوهش نشان داد که تقو نیا یهاافتهیکنند.  دایپ شتریب یمیتعم تیقابل جیشوند تا نتا

. ازدس ترمنیرخطر اپ یسپر محافظ عمل کند و نوجوانان را در برابر رفتارها کیمانند  تواندیم یشناسفهیو وظ یحس قدردان

ها مهارت نیشود تا ا یآموزان طراحدانش یو ساختارمند برا یساده، کاربرد یآموزش یهابرنامه شودیم هیتوص ،رونیازا

 یزمان یاثربخش نیشتریب رایمهم است ز اریبس زین نو معلما نی. مشارکت فعال والدابدیها پرورش صورت هدفمند در آنبه

مثبت  یهامؤلفه نیا تیکمک کنند.. تقو هایژگیو نیا تیواحد به تقو ریمس کی رکه مدرسه و خانواده د شودیحاصل م

 یرفتارها ریمتر درگکو  رندیبگ یتردهیسنج یهامیکنند، تصم تیریخود را بهتر مد جاناتیه کندیبه نوجوانان کمک م تیدرنها

 شوند. زابیآس
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