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Abstract Article Info 
The aim of the present study was to evaluate the effectiveness of the Lindamood 

Phonological Sequencing Program on reading performance, including reading 

fluency and comprehension, in students with dyslexia. The research employed a 

quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up assessments. The 

study sample consisted of 30 students with reading disorders during the 2021–2022 

academic year, selected from the Learning Disabilities Center in Larestan using a 

convenience sampling method. Participants were then randomly assigned to 

experimental and control groups. Initially, both groups completed the Reading and 

Dyslexia Test (Noori & Moradi, 2005) as a pre-test. The experimental group 

received 16 sessions of intensive intervention based on the Lindamood 

Phonological Sequencing Program, while the control group did not receive any 

specific intervention. Immediately after the intervention, both groups were 

assessed in the post-test phase, and a follow-up assessment was conducted one 

month later. Data were analyzed using repeated measures multivariate analysis of 

variance (MANOVA). The results indicated a statistically significant difference in 

reading performance between the experimental and control groups. Specifically, 

the experimental group showed significantly greater improvement in both post-test 

and follow-up assessments. Overall, the findings suggest that the Lindamood 

Phonological Sequencing Program is effective in improving reading fluency and 

comprehension in students with dyslexia. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Learning disabilities are among the most 

common neurodevelopmental disorders and are 

typically diagnosed through persistent 

difficulties in reading, writing, and 

mathematics. Among different types of learning 

disabilities, reading disorder is considered one 

of the most prevalent and educationally 

impactful problems, often leading to long-term 

academic consequences from early school years 

into adulthood. Research indicates that a large 

proportion of academic failure among children 

at risk for learning disabilities is related to 

reading skills, and approximately 80% of 

students with learning disabilities experience 

difficulties in reading. Reading is a complex 

cognitive process that requires coordination 

between visual cues, auditory processing, 

attention, and decoding abilities. Therefore, 

weaknesses in any of these components may 

result in slow reading, frequent errors, poor 

fluency, and ultimately reduced reading 

comprehension. 

    Reading disorder, as a specific learning 

disorder, includes impairments in word reading 

accuracy, reading fluency, and/or reading 

comprehension. The prevalence of reading 

disorder among elementary school children is 

estimated to be approximately 10–15%, while 

in Iran the reported prevalence varies between 

2–10% depending on diagnostic criteria and 

assessment methods. Furthermore, when 

reading disorder co-occurs with other 

psychological difficulties, assessment and 

intervention in educational settings become 

more challenging and may be delayed. 

Empirical evidence suggests that children with 

reading disorder also experience difficulties in 

problem solving, planning, cognitive 

regulation, organization, and fluency of 

performance. Most importantly, the core deficit 

underlying reading disorder has been widely 

associated with language-related impairments, 

particularly in phonological awareness and 

decoding skills—namely, the ability to convert 

printed letters into sounds, identify and segment 

phonemes, and understand how sounds and 

letters interact to form words. 

    Since reading performance includes multiple 

dimensions such as accurate word reading, 

speed and fluency, and comprehension, reading 

difficulties are often categorized according to 

these subcomponents. Reading comprehension 

is a critical skill across all educational levels and 

becomes increasingly important as students 

progress through higher grades. Likewise, 

reading fluency is strongly linked to cognitive 

and linguistic skills such as phonological 

awareness, rapid automatized naming, and 

orthographic processing. Accordingly, 

interventions that focus on strengthening 

phonological awareness and decoding are 

considered among the most effective 

approaches for improving reading performance. 

    In recent years, one of the most promising 

evidence-based approaches for addressing 

reading difficulties has been the Lindamood 

Phoneme Sequencing Program (LiPS). 

Developed by Nancy Bell, Patricia Lindamood, 

and Phyllis Lindamood, this program aims to 

stimulate and strengthen phonological 

awareness through explicit, systematic 

instruction. In the LiPS approach, students 

integrate multisensory information—hearing, 

seeing, and feeling articulatory movements of 

the mouth and tongue—while receiving 

feedback that gradually enhances phonological 

processing and decoding. In addition to LiPS, 

the Lindamood-Bell framework includes two 

complementary programs: “Seeing Stars,” 

which strengthens symbolic imagery and 

improves decoding and reading fluency, and 

“Verbalizing and Visualizing,” which enhances 

conceptual imagery and supports reading 

comprehension. Both international and Iranian 

studies have generally confirmed the 

effectiveness of this intervention in reducing 

reading errors, increasing reading speed, and 

improving comprehension. Given the 

importance of this issue and the limited number 

of Iranian studies, the present research aimed to 

examine the effectiveness of the Lindamood 

phoneme sequencing program on reading 

performance (fluency and comprehension) 

among students with reading disorder. 

 

Method 
This study employed a true experimental design 

with two groups (experimental and control) and 

three measurement points (pre-test, post-test, 

and follow-up). The statistical population 

consisted of students diagnosed with reading 

disorder in Larestan city during the academic 

year 2019–2020. A sample of 30 children aged 

9–10 years was selected through convenience 
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sampling from a learning disabilities center and 

then randomly assigned to experimental and 

control groups. The experimental group 

participated in a 16-session intensive 

intervention based on the Lindamood phoneme 

sequencing program, whereas the control group 

received no intervention during the study 

period. Reading performance was assessed 

using the Nama Reading and Dyslexia Test, 

which includes 10 subtests designed to evaluate 

reading ability and identify dyslexia-related 

deficits. In the present study, the reliability of 

the total score was reported as 0.83 using 

Cronbach’s alpha. 

    Data analysis included descriptive statistics 

(means and standard deviations) and inferential 

analysis using repeated measures analysis of 

variance (ANOVA). Statistical assumptions—

including normal distribution, homogeneity of 

variances, equality of covariance matrices, and 

sphericity—were examined and found 

acceptable.  

 

Results 
Results showed that the experimental group 

demonstrated increased mean scores in post-test 

and follow-up assessments across most reading 

components compared to the pre-test. Repeated 

measures ANOVA revealed that the Lindamood 

intervention produced significant 

improvements in several reading performance 

measures, including word reading, word 

chaining, rhyme recognition, text 

comprehension, word comprehension, phoneme 

deletion, and nonword reading. These gains 

were largely maintained during the follow-up 

period. In contrast, no significant differences 

were found between the experimental and 

control groups in picture naming and letter-sign 

measures. Effect size estimates (eta squared) 

indicated that a substantial proportion of within-

group and between-group variance in key 

reading components was attributable to the 

intervention. 

    The findings can be explained by the fact that 

the Lindamood program directly targets 

phonological awareness through structured 

instruction in phoneme manipulation skills such 

as adding, deleting, substituting, and reversing 

sounds within words. Strengthening these 

foundational skills facilitates decoding, which 

in turn enhances reading accuracy, speed, 

fluency, and reduces errors. Additionally, the 

use of mouth pictures, letter and syllable cards, 

colored blocks, and visual-symbolic exercises 

makes learning more concrete and durable for 

students. The integration of LiPS with Seeing 

Stars and Verbalizing and Visualizing supports 

the progression from phonological processing 

to higher-level comprehension skills, thereby 

improving both fluency and understanding of 

text. Overall, the results align with numerous 

previous studies and provide further support for 

the effectiveness of this intervention. 

 

Conclusion 
In conclusion, the present study suggests that 

the Lindamood phoneme sequencing program 

can be considered an effective intervention for 

improving reading performance in students with 

reading disorder. However, limitations included 

the restriction of participants to third and fourth 

grade elementary students, limited availability 

of comprehensive instructional materials, and 

the lack of a fully detailed protocol in the local 

context. Future research is recommended to 

apply this intervention to broader age groups, to 

other developmental disorders such as speech-

language impairments and autism, and to 

bilingual students. Furthermore, qualitative 

approaches may provide deeper insight into 

students’ experiences during intensive 

intervention programs. 
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و درک  یخوانبر عملکرد خواندن )روان ندامودیل یواج یبرنامه توال یاثربخش یبا هدف بررس این پژوهش

 نیمنظور انجام ابود. به یشیآموزان با اختلال خواندن انجام شد. روش پژوهش از نوع آزمامطلب( دانش

از مرکز اختلالات  1400-1399 یلیآموزان مبتلا به اختلال خواندن در سال تحصنفر از دانش 30پژوهش، 

و  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به یریگنمونه هویشهر لارستان، به ش یریادگی

در  آزمونشیعنوان پ( به1384 ،یو مراد ینما )نور یآزمون خواندن و نارساخوانکنترل قرار گرفتند. سپس

جلسه مداخله فشرده به گروه  16به مدت  ندامودیل یواج یتوالبرنامه  چنین،هم. انجام شدمورد هر دو گروه 

ماه در آموزش  کیآزمون و پس از . بلافاصله پس از اتمام آموزش، هر دو گروه در پسشدارائه  شیآزما

نشان  جیمکرر استفاده شد. نتا یریگبا اندازه انسیوار لیها از تحلداده لیشرکت کردند. جهت تحل یریگیپ

آزمون در پس شیکه گروه آزما صورتنیدو گروه وجود دارد بد نید خواندن بدر عملکر تفاوتی معنادارداد که 

 ندامودیل یواج یاز آن است که برنامه توال یحاک جینتا یطورکلداشته است. به یعملکرد بهتر یریگیو پ

 خواندن شده است. تلالآموزان با اخو درک مطلب( در دانش یخوانمنجر به بهبود عملکرد خواندن )روان

 عملکرد خواندن ندامود،یل یواج یاختلال خواندن، برنامه توال هاکلیدواژه
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 مقدمه
است که با مشکلات پایدار در زمینه  (Neuro developmental) تحولی-های عصبیترین اختلالناتوانی یادگیری یکی از شایع

 ,.American psychiatric association (APA), 2013; Amirahmadi et al)شود خواندن، نوشتن و ریاضیات تشخیص داده می

2023 .) 

ی هاکه مشکل اصلی در افت تحصیلی کودکانی که در معرض ناتوانی دهدنشان می Pejenburg et al. (2015) هایپژوهش

ادگیری، مشکلاتی را در آموزان دارای اختلال یدرصد دانش 80های خواندن است و حدود یادگیری هستند، مربوط به مهارت

است که با مشکلات عنوان یکی از ابزارهای اساسی یادگیری، نیازمند توجه ویژه به درمان کودکانی خواندن دارند. خواندن، به

شود، باعث ایجاد دشواری در های یادگیری دیده میهستند. این مشکلات، که اغلب در کودکان با ناتوانی روروبهخواندن 

شناختی، نیازمند هماهنگی . خواندن، یک فرایند شناختی پیچیده است که برای کسب مهارت واجشودوس مدرسه مییادگیری در

 (.Jangoo et al., 2019; Rezaei et al., 2024)باشد های آوایی و رمزگشایی میهای دیداری، توجه به نشانهنشانه

ترین نوع اختلال یادگیری یادگیری، اختلال خواندن، یکی از رایج ، پزشکان و مربیان، در میان اختلالاتپژوهشگران باوربه 

یک اختلال  (. اختلال خواندن،Rafikhah et al., 2024توجهی بر پیشرفت تحصیلی در طول زندگی دارد )است که تأثیر قابل

خواندن و یا درک مطلب ، تسلط به واژهاست که شامل اختلال در خواندن  (Specific learning disorder) یادگیری خاص

 خواندن است.

 چنین،هم(. Hallahan et al., 2014)درصد برآورد شده است  15تا  10شیوع اختلال خواندن در بین کودکان دبستان  مقدار

 ,Barqi & Estekiباشد )درصد می 10تا  2شیوع در ایران با توجه به تعریف و ارزیابی اختلال خواندن متفاوت بوده و بین  مقدار

شناختی همراه باشد، ارزیابی و مداخله را در محیط آموزشی دشوارتر کرده (. اگر اختلال خواندن با سایر اختلالات روان2019

 .(Hendren et al., 2018و ممکن است به تأخیر بیاندازد )

دهی زی، روان بودن، تنظیم و سازمانریاختلال خواندن در حل مسئله، برنامه های انجام شده، کودکان مبتلا بهبر اساس پژوهش

هستند که اختلال خواندن ارتباط پژوهشگران بر این باور  تربیش ،چنینهم(. Kibby et AL., 2020دچار مشکل هستند )

شناسی )رمزگشایی( یعنی تبدیل حروف چاپی و نوشتاری ی واجهاخصوص مهارتهای زبانی بهتوجهی با نقص در مهارتقابل

شوند، دارند کار برده میبه هاواژهها و حروف چگونه برای ساختن )تلفظ(، رمزگشایی و توانایی درک این قاعده که صدابه صدا 

(2020Hossein Zadeh et al., .) 

خوانی و درک مطلب( است. آموزان با اختلال خواندن، مشکل در عملکرد خواندن )روانیکی از مشکلات مطرح در دانش

خوانند ها را نادرست، با سرعت کند و یا در درک و فهم معنای آنچه که میخواندن مشکل دارند، معمولاً واژهافرادی که در 

شود که بندی میخواندن در سه زیرگروه فرعی طبقه (. بر این اساس مشکل فرد در زمینهBabarpour et al., 2022مشکل دارد )

 ,.Moll et alخوانی و نقص در درک مطلب است )ت خواندن یا روانها، نقص در سرعشامل نقص در درست خواندن واژه

است  خوانی و درک مطلببسیار رایج برای افراد مبتلا به اختلال خواندن، مشکل در رمزگشایی دقیق، روان (. دو نمونه2016

(Snowling et al., 2012درک مطلب از مهارت .)ل است و با حرکت های تحصیتوجه در همه دورههای اساسی و قابل

های شدت با مهارتخوانی بهاست که روان گفتنی(. Almutairi, 2018یابد )آموزان از یک سطح به سطح دیگر، افزایش میدانش

 (.Bai et al., 2020گذاری سریع خودکار، آگاهی واجی، نگارشی و دیگر موارد ارتباط دارد )شناختی از جمله نام

)2020Diken (Kalaycı &  خوانی پرداختند، در نتیجه پژوهش خود به بررسی رابطه آگاهی واجی، درک مطلب و روان در

کنند که خود تأیید می پژوهشدر   2020Cañizo et al., Álvarez چنین،همی معنادار وجود دارد. ارابطه این سه مؤلفه بین
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نیز در پژوهش خود بر اهمیت درک مطلب و  Torppa et al., (2020)کند. خوانی در دوران دبیرستان نیز ادامه پیدا میروان

 اند.در پژوهشی به نقش مهارت خواندن بر افراد نارساخوان پرداخته Qajar & Bagherpur (2019)اند. خوانی تأکید داشتهروان

ها وجود دارد ی آنهاگونه نقصی برای کاهش اینگوناگونهای با توجه به اهمیت مشکلات افراد با اختلال خواندن، درمان

گویی (، قصهMersnick & Puncochar, 2020شناختی )(، آگاهی واجEroğlu, 2020که شامل نوروفیدبک و یادگیری چندحسی )

(2020Shahbazi et al., عصب روان ،)( 2020شناختی، حرکات ریتمیک و توانمندسازی شناختیRahnama et al.,  برنامه ،)

 باشد.( و سایر موارد می ,2020Dongدرمانی )(، موسیقی ,.2020Siavashifar et alشناختی ) گویئر و راهبردهای-داوسون

آموزان در کسب مهارت خواندن، مهارتی بنیادی برای موفقیت تحصیلی و رشد فردی است. متأسفانه، بسیاری از دانش

ای را به تحصیلی و پیامدهای بلندمدت بالقوههای خواندن مطلوب با چالش روبرو هستند که این موضوع، مشکلات مهارت

 (.Tomarong et al., 2023دنبال دارد )

با پرداختن به یکی از رویکردهای نوین موج سومی که امروزه محور توجه بسیاری از پژوهشگران است و در این راستا، 

آموزان جه، بهبود عملکرد تحصیلی دانشهای مشکلات خواندن، مسیری امیدبخش برای ارتقای توانایی خواندن و در نتیریشه

آموزان با اختلال های انجام شده اثرات سودمندی را نیز بر عملکرد خواندن دانشمطابق با بررسی چنین،همکند و فراهم می

 ,.Tomarong et alاست ) (Lindamood Phoneme Sequencing) خواندن داشته است، رویکرد مبتنی بر توالی واجی لیندامود

یافته است. فیلیس لیندامود در اواخر لیندامود بل، توسط نانسی بل، پاتریشیا لیندامود و فیلیس لیندامود توسعه (. برنامه2023

به لیپس تغییر  1998ساخته شد و در سال  (Auditory discrimination in depth) ، با نام تبعیض شنوایی در عمق1960ی دهه

 چنین،هم. ( ,.2012Erman, ; 1997Torgesen et al)شناختی است این برنامه، تحریک آگاهی واج نام یافت. در واقع هدف اصلی

آموزان در مورد ارتباطات منظور کمک به دانشفیلیس لیندامود به .کندآموزان در گفتار، هجی کردن و خواندن کمک میبه دانش

طور سیستماتیک و صریح، آموزش برنامه توالی واجی لیندامود به .لیندامود را معرفی کرد توالی واجی شناختی، برنامه _حسی

کند. ها را با تجربیات روزمره در خواندن و نوشتن ترکیب میدهد و این آموزششناختی در زمینه آگاهی واجی ارائه میروان

گفتاری و شناسایی واحدهای است و به قابلیت تحلیل زبان « حساسیت آگاهانه به ساختار صوتی زبان»آگاهی واجی به معنای 

کند ، هجا، آغاز، زمان و واج را توصیف میواژهتر آن اشاره دارد. این نوع آگاهی، توانایی بررسی زبان گفتاری در سطوح کوچک

(Rezaei et al., 2024در این رویکرد، تلاش دانش .) آموزان بر ادغام اطلاعات حسی )شنیدن، دیدن و احساس(، سپس دریافت

 ,Lindamood & Lindamood, 1998; Laan)شناختی و رمزگشایی است رد از این حواس برای کمک به رشد آگاهی واجبازخو

شناختی با استفاده از برنامه رویکرد توالی واجی لیندامود جهت مداخله در خواندن دارای دو مداخله مبتنی بر آگاهی واج(. 2006

 (Verbalizing & vesualizing (vv)) طلب با استفاده از برنامه تجسم و کلام سازیو درک م (Seeing stars (ss)) سینگ استارز

آموزانی که در رمزگشایی باشد. دانشلیندامود می ای است که مکمل برنامه(. سینگ استارز، برنامه2007Rivera, -Bickfordاست )

های تجسم و آگاهی از زبان را از طریق خوانی مشکل دارند برای تبدیل شدن به خوانندگان برتر، تکنیکو روان هاواژه

کند، سینگ استارز با ها را مستقیماً بر پردازش واجی متمرکز میراهکارکه لیندامود گیرند. در حالیتصویرسازی نمادی یاد می

 (.Lindamood-Bell, 2013کند )بان و بینایی، از یک استراتژی جبرانی استفاده میهای شناختی، مانند زتأکید بر سایر سیستم

 (.2007Rivera, -Bickfordدهد )تجسم دیدای و کلام سازی، تصویرسازی مفهومی را توسعه می برنامه

عنوان  بااندن فشرده خو در پژوهش خود به یک مداخله Christodoulou et al., (2017)خارج از کشور،  هایپژوهشدر 

مثبت بر  یای نیز تأثیراین برنامه در یک مداخله فشرده هشت هفته چنین،هماست.  توالی واجی لیندامود پرداخته برنامه

 Yeatman(. Donnelly et al., 2019آموزان دچار مشکلات خواندن داشته است )خوانی، رمزگشایی و درک مطلب دانشروان



 7 همورثطی و روزآبادیف یسادات / آموزان با اختلال خواندنبر عملکرد خواندن دانش ندامودیل یواج یبرنامه توال یاثربخش یبررس

 

 1-18 یهافحهص /5 یپیاپ /1404 زمستان چهارم/شماره  /دوره دومدانشگاه شیراز /  /های هیجانی و رفتاریاختلال

& Huber (2019) گیری طولی انتشار امه مداخله خواندن فشرده به اسم لینداموود همراه با اندازهاز یک برنMRI  در کودکان

دبستانی مبتلا به اختلال خواندن برای بررسی دوره حساسیت پلاستیک ماده سفید و یادگیری سواد استفاده کردند. در نهایت 

شود، های خواندن مییات انتشار ماده سفید و بهبود در نمرهنتیجه گرفتند که این مداخله باعث تغییر مقیاس وسیعی در خصوص

 Johnson & Smithتوسط  2019پذیری به سن موضوع بستگی ندارد. یک فراتحلیل که در سال و طول زمان انعطاف مقداراما 

های رمزگشایی در میان خوانی و مهارتبل در افزایش روان-انجام گرفت، نشان داد که تأثیرات مستمر و معنادار روش لیندامود

بل -ها و اثربخشی مداخله خواندن لیندامودآموزان وجود داشت. این نتایج بر اهمیت بررسی پیچیدگیدانش گوناگونی گروهها

 ،چنینهم(. Tomarong et al., 2019آموزان تأکید کرد )های خواندن در میان دانشمهارت عنوان ابزاری کلیدی در تقویتبه

با کاهش خطاهای خواندن و افزایش سرعت خواندن، تأثیر مثبتی بر  LiPSنشان داد که برنامه  Rezaei et al., (2025)نتایج 

 Pahlevanداخل کشور از جمله  هایپژوهشدر  آموزان دارای اختلالات یادگیری خاص داشته است.عملکرد خواندن دانش

Neshan et al., (2019) شناختی است. ترین عواملی که با مشکل در خواندن در ارتباط است، آگاهی واجدریافتند یکی از مهم

Habibi Kalbir et al., (2017) ان آموزشناختی بر سرعت، دقت و درک مطلب خواندن دانشدر پژوهشی به نقش آگاهی واج

آموزان اختلال خواندن آگاهی بر دانشبر اهمیت آموزش واج Hariri et al., (2019) ،چنینهماند. اختلال خواندن پرداخته

های اول تحصیل بسیار حیاتی است. با توجه به اهمیت توان ادعا کرد که این آموزش در طول سالاند. به همین سبب، میپرداخته

به دنبال این است که  این پژوهشباشد، ی که در این زمینه میهایپژوهشخواندن و کمبود  مشکلات کودکان دارای اختلال

خوانی و درک مطلب( کودکان دارای اختلال خواندن مورد اثربخشی برنامه توالی واجی لیندامود را بر عملکرد خواندن )روان

 بررسی قرار دهد.

 

 روش

آزمون و دوره پیگیری بود. جامعه آماری آزمون، پسآزمایشی دو گروهی با پیشروش اجرای این پژوهش بر اساس طرح تمام 

تشکیل دادند. اعضای نمونه  1399-1400آموزان با اختلال خواندن شهر لارستان در سال تحصیلی در این پژوهش را کلیه دانش

ه مرکز اختلالات یادگیری شهر لارستان صورت در دسترس انتخاب شدند. به این صورت که با مراجعه بگیری بهبه روش نمونه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار سال انتخاب شدند و به 10و  9نفر از کودکان با اختلال خواندن در سنین  30

 جلسه تحت مداخله فشرده برنامه توالی واجی لیندامود قرار گرفت. 16گرفتند و گروه آزمایش به مدت 

 Karami Nouri & Moradi (2005)توسط  (Reading and Dyslexia Test (Nama)) ارساخوانی نماآزمون خواندن و ن

آموزان عادی دختر و توانایی خواندن دانش مقدارخرده آزمون است که هدف آن بررسی  10ساخته شده است. آزمون شامل 

این آزمون روی (. Kheirati et al., 2019)پسر در دوره دبستان و تشخیص کودکان با مشکلات خواندن و نارساخوانی است 

ی تحصیلی ابتدایی شهر تهران، سنندج و تبریز انجام و هنجاریابی آموز دختر( در پنج پایهدانش 844آموز پسر و دانش 770) 1614

 یهاواژهبا آلفای کرونباخ، آزمون خواندن  هاواژهکار رفته در این آزمون شامل آزمون خواندن های بهشده است. خرده آزمون

های با آلفای کرونباخ، درک مطلب، نامیدن تصاویر، حذف آواها، نشانه هاواژهبا آلفای کرونباخ، زنجیره  هاواژهمعنا، درک بی

، باهدف Hoseini et al., (2016)در پژوهش  (.Hoseini et al., 2016; Bahramian, 2018است ) هاواژهی حروف و آزمون نشانه

آموزان مقطع ابتدایی نفر از دانش 1614بررسی اعتبار و روایی عاملی مجموعه آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( انجام شد. 

پسر( با استفاده از آزمون  700دختر و  844نفر؛  500نفر و سنندج  500نفر، تبریز  600شهرهای تبریز، سنندج و تهران )تهران 

های لغات با بسامد بالا، لغات با بسامد متوسط، لغات با بسامد ساخوانی )نما( ارزیابی شدند. همسانی درونی آزمونخواندن و نار
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های نامیدن تصاویر )هر دو مناسب و آزمون هاواژهو شبه  هاواژه، حذف آواها و خواندن ناهاواژه، درک هاواژهی پایین، زنجیره

فرم( با همسانی درونی متوسط و آزمون درک متن با همسانی درونی ضعیف، نیازمند بازنگری و ارتقای سطح آلفای کرونباخ 

م ، با بسامد ک98/0، بسامد متوسط 97/0های لغات با بسامد بالا در نتیجه مشخص شد آلفای کرونباخ کلی برای آزمون .است

، 71/0 هاواژه، درک 48/0، درک متن 68/0، نامیدن تصاویر دو 67/0، نامیدن تصاویر یک 89/0، قافیه 95/0 هاواژه ، زنجیره98/0

نتایج تحلیل عاملی نشان داد که این آزمون  ،چنینهمبه دست آمد.  97/0 هاواژهو شبه  95/0 هاواژه، خواندن نا95/0حذف آواها 

، حذف هاواژههای لغات با بسامد بالا، متوسط، درک شود که عامل اول به ترتیب شامل آزمونکیل میاز دو عامل اصلی تش

، 2، نامیدن تصاویر 1، قافیه، نامیدن تصاویر هاواژهی های زنجیرهو عامل دوم شامل آزمون هاواژهو شبه هاواژهآواها، خواندن نا

ها با نمره کل به دست آمد که برای همه ی از طریق همبستگی خرده مقیاس، روایاین پژوهشها است. در درک متن و نشانه

 83/0پایایی نمره کل آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( به روش آلفای کرونباخ  ،چنینهممعنادار بود.  01/0ها در سطح مؤلفه

 دست آمد.به

 

 Lindamood (2009). محتوای مداخله درمانی برنامه توالی واجی 1جدول 

 شرح جلسه اهداف جلسه

 جلسه اول

تنظیم محیط یادگیری، ایجاد ارتباطی صمیمانه، 

آموزان و آشنایی اعتمادی متقابل بین مربی و دانش

 آموزان با روند یادگیریدانش

، گفتگو هاواژهیادگیری نحوه دیدن، شنیدن و احساس صدا در 

 آموزاندرباره وظایف مربی و دانش

 جلسه دوم

آموزان برای ایجاد تصویرسازی تعامل و سؤال با دانش

بندی اصوات نمادی از حروف، شناسایی و طبقه

 گفتاری

تمرین جفت کردن حروف صامت و مصوت، تمرین بیان و 

 شنیداری

 جلسه سوم
آموزان برای ایجاد تصویرسازی تعامل و سؤال با دانش

 هجاهای ساده و ردیابی

هجا برای تحریک شنیداری، های حاوی استفاده از کارت

 های رنگیاستفاده از تصاویر دهانی و بلوک

جلسه 

 چهارم
 آموزانمرور دو جلسه قبل جهت ایجاد تسلط در دانش

تکرار جفت کردن صامت و مصوت، تمرین بیان و شنیداری 

های حاوی هجا برای تحریک شنیداری، و استفاده از کارت

 های رنگیتصاویر دهانی و بلوک

 ه پنجمجلس
 هاواژهآموزان برای توالی سؤال و تعامل با دانش

 هجا، ساده و پیچیدهتک

مانند حذف و جایگزینی  هاواژهکاری کردن حروف و دست

توسط مربی و سپس گفتن حروف به ترتیب معکوس توسط 

 آموزاندانش

 جلسه ششم
آموز برای توالی هجا بدون سؤال و تعامل با دانش

 واژهخوانی و درک زنجیره، ایجاد تسلط در روان

آموز در حافظه مربی هجاهای بدون زنجیره را گفته و دانش

 نویسد.گوید و در هوا میکند، میرمزگشایی می

 جلسه هفتم
آموزان برای هجی کردن سؤال و تعامل با دانش

 چندهجایی، تصویرسازی و خواندن یهاواژه

های آموزش پیشوند و پسوند، تفکیک هجاها، استفاده از بلوک

 رنگی برای تمرین ردیابی هجاها

جلسه 

 هشتم

آموز برای تصویرسازی نمادی سؤال و تعامل با دانش

 ،بینایی، توسعه حافظه بصری و در نهایت یهاواژهاز 

 هاواژهتشخیص سریع 

تر، مربی از تصویرسازی نمادی برای در سطحی گسترده

 بندی شده در حافظه استفاده کرد.طبقه هایواژهگذاشتن 
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 جلسه نهم

مرور سه جلسه قبل جهت ایجاد تسلط، توسعه حافظه 

بینایی ساده و تشخیص  هایواژهبصری، هجی کردن 

 هاواژه

 سرعتتوانست بهآموز نمیی که دانشهایواژهگردآوری 

های کند، متوسط و سریع، به دسته هاواژهبندی بخواهد، دسته

، واژهوتحلیل تهیه فهرستی متشکل از چهار ستون شامل تجزیه

 کلامی کردن، نوشتن و ردیابی.

 جلسه دهم
خوانی، درک مطلب و اصلاح خود حین تسلط در روان

 خواندن و نوشتن

درک  تقویت دایره شنیداری، دیداری و زبانی جهت تقویت

 مطلب

جلسه 

 یازدهم

آشنایی با برنامه تجسم و کلام سازی جهت آگاهی 

آموزان جهت ایجاد کلامی آموزان، تعامل با دانشدانش

 روان

آموزان و توصیف توصیف تصاویر ارائه شده توسط دانش

 سازی مفهومیهای تصویر برای تصویرها و شباهتتفاوت

جلسه 

 دوازدهم

آموزان برای تجسم دقیق و کلام سازی تعامل با دانش

 هاواژه

، توانایی هاواژهمربی با پرسیدن سؤالات حسی محور از 

 کرد.آموزان تحریک میتصویرسازی ذهنی را در دانش

جلسه 

 سیزدهم

به  واژهآموزان برای تصویرسازی از یک تعامل با دانش

 عبارت و سپس جمله

و آشنا توسط مربی، پرسیدن مطرح کردن جملاتی ساده 

 هاها و تفاوتسؤالاتی از شباهت

جلسه 

 چهاردهم

آموزان برای ادغام تصویرسازی ذهنی از تعامل با دانش

 یک جمله به یک کل یکپارچه

های رنگی برای لنگر انداختن تصویرسازی استفاده از مربع

آموزان و سپس مطرح کردن ذهنی هر جمله توسط دانش

 های رنگیکل پاراگراف با بدون مربعای از خلاصه

جلسه 

 پانزدهم

آموزان برای تصویرسازی جمله به جمله تعامل با دانش

 جهت توسعه تفکر انتقادی و حل مسئله

گیری، حل مسئله و پرسیدن سؤالاتی از ایده اصلی متن، نتیجه

آموز توسط سؤالات تحلیلی منطبق با تصویرسازی ذهنی دانش

 مربی

جلسه 

 شانزدهم

مرور چند جلسه قبل به دلیل فشرده بودن برای 

آموزان جهت تقویت دقت و توجه، درک مطلب، دانش

 حافظه و تفکر انتقادی

پذیر ها انعطافدر این جلسه مربی با انتخاب آزاد در فعالیت

آموزان قادر باشند جملات را در ذهن تصویرسازی بود تا دانش

 کنند.

 

 هایافته
های آماری صورت گرفته ابتدا در بخش آمار توصیفی به بررسی میانگین و انحراف استاندارد پرداخته شده با توجه به تحلیل

وتحلیل گیری مکرر استفاده شد و تجزیهها از تحلیل واریانس با اندازهدر بخش آمار استنباطی جهت تحلیل داده چنین،هماست. 

 میانگین و انحراف استاندارد عملکرد خواندن ارائه شده است. 2انجام گرفت. در جدول  spss25افزار وسیله نرمها بهداده

 

 

 

 

 آزمون و پیگیری عملکرد خواندنآزمون، پسمیانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در پیش. 2جدول 

 گروه متغیرها

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
انحراف 

 معیار



 1 -18 یها، صفحه5 ی، پیاپ1404زمستان ، چهارم، شماره دومدوره : های هیجانی و رفتاریاختلال                                                                                                      10

 

 1-18 یهافحهص /5 یپیاپ /1404 زمستان چهارم/شماره  /دوره دومدانشگاه شیراز /  /های هیجانی و رفتاریاختلال

 هاواژهخواندن 
 79/5 60/36 22/6 80/34 90/4 87/19 آزمایش

 97/5 20/23 67/4 00/22 92/5 93/20 کنترل

 هاواژهزنجیره 
 66/2 47/6 96/2 80/6 950/0 00/3 آزمایش

 45/1 20/3 85/0 73/2 52/0 07/3 کنترل

 آزمون قافیه
 77/2 00/10 05/2 73/9 52/2 73/7 آزمایش

 06/1 60/6 34/2 07/6 19/1 67/5 کنترل

 نامیدن تصاویر
 04/6 53/36 23/6 93/36 16/4 00/36 آزمایش

 17/5 33/34 06/5 40/34 64/4 86/33 کنترل

 درک متن
 95/3 33/13 68/3 87/11 97/1 00/5 آزمایش

 28/2 27/7 01/2 07/6 26/1 07/6 کنترل

 هاواژهدرک 
 29/3 20/17 54/3 87/15 44/2 53/9 آزمایش

 84/2 60/12 87/2 40/11 45/3 27/11 کنترل

 حذف آواها
 93/2 73/8 49/2 93/8 52/2 07/4 آزمایش

 58/1 87/4 87/1 33/4 12/1 47/4 کنترل

 هاواژهخواندن نا
 94/7 60/30 44/58 07/27 01/3 20/14 آزمایش

 89/3 13/15 15/3 40/13 87/2 27/11 کنترل

 های حرفنشانه
 92/4 00/15 88/3 07/14 31/2 80/9 آزمایش

 18/3 73/10 74/2 33/10 56/2 87/9 کنترل

 های مقولهنشانه
 95/7 07/50 03/8 73/46 51/7 20/39 آزمایش

 49/6 27/42 84/6 20/40 96/6 00/40 کنترل

 

، حذف آواها، خواندن هاواژه، آزمون قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک هاواژه، زنجیره هاواژههای خواندن میانگین مؤلفه

آزمون رسد که نمرات پسآورده شده است. با یک نگاه کلی به نظر می 2های مقوله در جدول های حرف و نشانه، نشانههاواژهنا

جهت بررسی فرضیه پژوهش از د داشته است. آزمون رشها به جزء مؤلفه نامیدن تصاویر نسبت به نمرات پیشمؤلفه تربیش

ویلک استفاده شد. نتایج  -ها از آزمون شاپیروبررسی نرمال بودن توزیع داده برایگیری مکرر استفاده شد. تحلیل واریانس اندازه

 چنین،همباشد. ها نرمال میباشد و بدین ترتیب توزیع دادهمعنادار نمی P>05/0نشان داد تمامی مقادیر این آزمون در سطح 

مفروضه  از این رو،است،  80/0تر از های عملکرد خواندن با وجود معنادار بودن، کمضریب همبستگی متغیرهای همپراش مؤلفه

ج آزمون لوین نشان داد که هیچ یک از سطوح نتای ،باشد و در نهایتگیری مکرر نیز مورد تأیید میدیگر تحلیل واریانس اندازه

های همپراش و وابسته تأیید ون لوین مبتنی بر همگنی بین گروهصفر آزم ( فرضیهP>05/0باشد )ها معنادار نمیمعنادار مقیاس

معنادار  P>05/0در سطح  =18/2Fو  70/23با یکدیگر تجانس دارند. نتایج آزمون باکس با ارزش  گروههاشد و تمامی این زوج 

باشد. یکی دیگر از کواریانس همگن می -های واریانستوان گفت، با معنادار نبودن این آزمون ماتریسمیباشد که نمی

، 79/0، 90/0، 84/0، 91/0، 86/0، 80/0گیری مکرر آزمون کرویت ماچلی است. نتایج این آزمون با مقدار های اندازهفرضپیش

، هاواژه، آزمون قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک هاواژه، زنجیره هاواژههای خواندن ی مؤلفهبرا 87/0و  90/0، 96/0، 92/0

 باشد.معنادار نمی P>05/0های مقوله در سطح های حرف و نشانه، نشانههاواژهحذف آواها، خواندن نا
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 گیری مکرر در متغیر عملکرد خواندنفرض تحلیل واریانس با اندازهآزمون شرط کرویت برای بررسی پیش. 3جدول 

 سطح معناداری آزادی هدرج خی دو تقریبی ارزش موشلی اثر درون آزمودنی

 0001/0 2 58/18 50/0 هاواژهخواندن 

 14/0 2 85/3 86/0 هاواژهزنجیره 

 49/0 2 39/1 95/0 آزمون قافیه

 06/0 2 35/5 82/0 نامیدن تصاویر

 008/0 2 64/9 70/0 درک متن

 04/0 2 06/6 79/0 هاواژهدرک 

 36/0 2 04/2 92/0 حذف آواها

 62/0 2 951/0 96/0 هاواژهخواندن نا

 25/0 2 75/2 90/0 های حرفنشانه

 17/0 2 47/3 87/0 های مقولهنشانه

 

ها معنادار بود آزمون. با توجه به اینکه نتایج در برخی خرده دهدنتایج درون آزمودنی کرویت موخلی را نشان می 4جدول 

گیری مکرر به نتایج آزمون هیون فلت اشاره شد. با توجه به رعایت این موضوع، تحلیل در جدول تحلیل واریانس با اندازه

 گیری مکرر بلامانع است.واریانس با اندازه

 

های آزمون و پیگیری مؤلفهآزمون، پسگیری پیشها با سه اندازهها و درون آزمودنینتایج تحلیل واریانس بین آزمودنی. 4جدول 

 عملکرد خواندن

 منبع مقیاس

مجموع 

ت
مجذورا

درجه آزادی 
 

میانگین 

ت
مجذورا

 

F 

سطح 

معناداری
 

 اتا
توان آماری

 

خواندن 

 هاواژه

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

00/1805 

48/1175 

51/981 

2 

2 

56 

50/902 

74/587 

52/17 

49/51 

53/33 

 

01/0 

01/0 

 

64/0 

54/0 

 

00/1 

00/1 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

54/1840 

55/12099 

1 

28 

54/1840 

12/432 

25/4 

 

04/0 

 

13/0 

 

51/0 

 

زنجیره 

 هاواژه

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

48/62 

08/72 

75/68 

2 

2 

56 

24/31 

04/36 

22/1 

44/25 

35/29 

 

01/0 

01/0 

 

47/0 

51/0 

 

00/1 

00/1 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

01/132 

64/671 

1 

12 

01/132 

98/23 

50/5 

 

02/0 

 

16/0 

 

62/0 

 

 گروهیدرون آزمون قافیه
 عامل

 اثر تعاملی

48/39 

46/8 

2 

2 

74/19 

23/4 

65/12 

71/2 

01/0 

07/0 

31/0 

08/0 

99/0 

49/0 
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     56/1 56 37/87 خطا

 بین گروهی
 گروه

 خطا

60/193 

02/301 

1 

12 

60/193 

75/10 

00/18 

 

01/0 

 

39/0 

 

98/0 

 

نامیدن 

 تصاویر

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

22/87 

60/32 

17/174 

2 

2 

56 

61/43 

30/16 

11/3 

02/14 

24/5 

 

01/0 

01/0 

 

31/0 

16/0 

 

99/0 

81/0 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

10/36 

88/736 

1 

12 

10/36 

31/26 

37/1 

 

25/0 

 

04/0 

 

20/0 

 

 درک متن

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

86/362 

26/245 

53/140 

2 

2 

56 

43/181 

63/122 

52/2 

29/72 

86/48 

 

01/0 

01/0 

 

72/0 

63/0 

 

00/1 

00/1 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

60/291 

33/653 

1 

12 

60/291 

33/23 

49/12 

 

01/0 

 

31/0 

 

92/0 

 

درک 

 هاواژه

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

08/323 

42/196 

15/157 

2 

2 

56 

54/161 

21/98 

80/2 

56/57 

99/34 

 

01/0 

01/0 

 

67/0 

55/0 

 

00/1 

00/1 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

44/134 

84/650 

1 

12 

44/134 

24/23 

78/5 

 

02/0 

 

17/0 

 

64/0 

 

 حذف آواها

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

46/120 

35/109 

84/86 

2 

2 

56 

23/60 

67/54 

55/1 

84/38 

25/32 

 

01/0 

01/0 

 

58/0 

55/0 

 

00/1 

00/1 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

67/162 

75/454 

1 

12 

67/162 

24/16 

01/10 

 

01/0 

 

26/0 

 

86/0 

 

خواندن 

 هاواژهنا

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

68/1658 

82/688 

48/614 

2 

2 

56 

34/829 

41/344 

97/10 

58/75 

38/31 

 

01/0 

01/0 

 

73/0 

53/0 

 

00/1 

00/1 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

67/2570 

71/3272 

1 

12 

67/2570 

88/116 

99/21 

 

01/0 

 

44/0 

 

99/0 

 

های نشانه

 حرف

 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

46/152 

75/83 

11/307 

2 

2 

56 

23/76 

87/41 

48/5 

90/13 

63/7 

 

01/0 

01/0 

 

33/0 

21/0 

 

99/0 

93/0 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

34/157 

22/1306 

1 

12 

34/157 

65/46 

37/3 

 

07/0 

 

10/0 

 

42/0 

 

های نشانه

 مقوله
 گروهیدرون

 عامل

 اثر تعاملی

 خطا

62/653 

35/323 

35/928 

2 

2 

56 

81/326 

67/161 

57/16 

71/19 

75/9 

 

01/0 

01/0 

 

41/0 

25/0 

 

00/1 

97/0 
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 بین گروهی
 گروه

 خطا

87/457 

24/3249 

1 

12 

87/457 

04/116 

94/3 

 

05/0 

 

12/0 

 

48/0 

 

 

آزمون، گیری پیشوجود تفاوت معنادار بین سه بار اندازه گروههاها در درون و معنادار بودن عامل 4با توجه به نتایج جدول  

با معنادار بودن منبع گروه در بین  چنین،هم. شدتأیید  P<05/0های عملکرد خواند در سطح آزمون و پیگیری برای مؤلفهپس

، آزمون قافیه، هاواژه، زنجیره هاواژههای خواندن بین گروه آزمایش با کنترل برای مؤلفه ادارتفاوتی معنتوان گفت می گروهها

برای  تفاوتی معناداروجود دارد، اما  P<05/0های مقوله در سطح و نشانه هاواژه، حذف آواها، خواندن ناهاواژهدرک متن، درک 

، 58، 67، 72، 31، 47، 64(. ضرایب اتای نشان داده که P>05/0ت )های حرف وجود نداشهای نامیدن تصاویر و نشانهمؤلفه

درصد از تغییرات  12و  44، 26، 17، 31، 39، 16، 13 چنین،همگروهی متغیرهای وابسته و درصد از تغییرات درون 41و  33، 73

و  هاواژه، حذف آواها، خواندن ناهاواژه، آزمون قافیه، درک متن، درک هاواژه، زنجیره هاواژههای خواندن بین گروهی مؤلفه

 های مقوله ناشی از مداخله برنامه توالی واجی لیندامود بوده است.نشانه

 

 گیریبحث و نتیجه
گیری مکرر منظور بررسی تأثیر برنامه توالی واجی لیندامود بر عملکرد خواندن از تحلیل واریانس چندمتغیره با روش اندازهبه

، آزمون هاواژه، زنجیره هاواژههای خواندن حلیل واریانس نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل در مؤلفهاستفاده شد. نتایج ت

های نامیدن تصاویر، اما برای مؤلفه ،( معنادار بودP<05/0در سطح ) هاواژه، حذف آواها و خواندن ناهاواژهقافیه، درک متن، درک 

 Alipour هایوجود نداشت. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش تفاوتی معنادارهای مقوله بین دو گروه های حرف و نشانهنشانه

et al., (2012) ،Moradi et al., (2016) ،Narimani  et al., (2015) ،Habibi Kaleybar, et al., (2017) ،Bahramian (2018) ،

Laan (2006) ،Krafnick et al., (2011) ،Jurdi (2016) ،Christodoulou et al., (2017) ،Will (2018)  وFälth et al., (2020) 

 همسو است.

های پیچیده است و افرادی که در عملکرد خواندن دچار مشکل توان گفت، خواندن یکی از مهارتدر تبیین این یافته می

های بسیار رایج در ، مهارت) ,.2020Snowling et al( باورخوانی و درک مطلب مشکل دارند. به خوانی، روانهستند، در درست

آموز ضعیف باشد، باعث است. وقتی توانایی رمزگشایی در دانش خوانی و درک مطلبخواندن شامل رمزگشایی دقیق، روان

خوانی شود. روانخوانی و درک مطلب نیز میت واژگان، روانشود مانند ضعف در تشخیص درسآموزان میمشکلاتی در دانش

شود. خواندن با دقت نیز به تشخیص سریع یعنی خواندن دقیق و با سرعت مناسب که منجر به درک قوی برای خواندن می

معنای متن موردنظر ، به هاواژهآموز قادر باشد هنگام خواندن به جای توجه به حروف و حروف و واژگان بستگی دارد تا دانش

آموز در درک مطلب به مشکلی نخواهد داشت که بین اطلاعات جدید و اطلاعاتی که از قبل در ذهن دقت کند. زمانی دانش

تنها عملکرد تحصیلی، بلکه برای محیط زندگی بسیار (. درک مطلب نهBani Yaqub, 2018خود دارد بتواند ارتباط برقرار کند )

 ) ,.2020Torppa et al(آموز بسیار تأثیرگذار است. ، عملکرد خواندن در موفقیت تحصیلی و آینده دانشحیاتی است؛ بنابراین

خوانی ، درباره نقش مثبت روانDoganay Bilji (2020)اند. خوانی تأکید داشتهنیز در پژوهش خود بر اهمیت درک مطلب و روان

تواند باعث مطلب استدلال کرد که خواندن آهسته، کند و نادرست می خوانی و درکمثبت و معنادار روان هرابط چنین،همو 

 آموزان نسبت به خواندن شود.کاهش انگیزه دانش

ترین مرتبه در شناسی شروع شده تا در نهایت به درک مطلب که عالیترین مهارت یعنی واجدر فرایند خواندن، از ابتدایی
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اضافه کردن، حذف، جایگزینی و معکوس کردن  روشوالی واجی لیندامود با آموزش خواندن است، برسد. در این زمینه، برنامه ت

شناسی و رمزگشایی بهبود که واجکند. هنگامیشناختی را برطرف می، مشکلات مربوط به آگاهی واجهاواژهصدا و حروف در 

شود. حذف آواها می چنین،همو  هاواژهیره ، زنجواژهخوانی و سرعت در خواندن، خواندن ناپیدا کند منجر به بهبود دقت، روان

تر تشخیص دهند و هرچه این مهارت بیشتر را سریع هاواژهآموزان قادر خواهند بود شناسی، دانشبا افزایش مهارت آگاهی واج

و تشخیص سریع حروف صدادار در  هاواژههای حروف و ردیابی کارت چنین،همباشد، عملکرد خواندن بهتر خواهد بود. 

 هاواژههای حروف و ها و شباهتنیز اثرگذار است. تفاوت هاواژهکمک کرده که در بهبود زنجیره  هاواژهبه شناخت بهتر  هاواژه

ا با یکدیگر در افزایش مهارت قافیه نقش مؤثری داشت. در این مداخله، ابتد واژهمانند مقایسه حروف آخر، وسط و آخر هر 

شود تا صداهای خاص را شناسایی کرده ها، دهان و زبان با استفاده از تصاویر دهانی آموزش داده میقرارگیری درست لب هنحو

آموزان صدا را در های حروف و هجا، دانشکنند. سپس با استفاده از کارت جداراحتی صداهای متفاوت را از هم و بتوانند به

، در پژوهش خود تأکید Arman (2012)شود. های رنگی تثبیت میتمرینات با استفاده از مکعبرمزگشایی کرده و این  هاواژه

شود، بسیار ها، نام حروف و شناسایی اصوات آموزش داده میها قطعه کردن واجکرد کودکانی که هنگام شروع به خواندن، به آن

 هایواژهآموزان ابتدا شوند. در آموزش هجا به دانشیت میتر از کودکانی که از این مراحل آگاهی ندارند، تقوبهتر و سریع

دهد. هر حرف و آموزان آموزش میچندهجایی را به دانش هایواژههجایی، سپس دو هجایی و پس از تسلط بر این موارد، تک

 هترکیب دو برنامکند. ها در تصویرسازی و تجسم کمک میشود، هوانویسی شده چراکه به آنای که آموزش داده میواژه

خوانی و درک مطلب نقش مهمی دارد. در برنامه سینگ ای سینگ استارز و تجسم دیداری و کلام سازی در بهبود روانمداخله

است  هاواژهنانسی بل، تصویرسازی نمادی به معنای ایجاد بازنمایی ذهنی برای اصوات و حروف درون  هنظری بر اساساستارز، 

باشد. افرادی که قادر به تصویرسازی نمادی نباشند، با مشکل در خواندن روبرو دن و هجی کردن میدر خوان مهم یکه بخش

برسد یعنی  هاواژهشناختی و رمزگشایی، قادر خواهد بود به تصویرسازی نمادی از آموز پس از بهبود آگاهی واجشوند. دانشمی

 هاواژهیابد و در برنامه تجسم و کلام سازی جهت بهبود درک ت میدس هاواژهترکیب  چگونگیو  هاواژهبه تجسم و هوانویسی 

ی مانند مطرح کردن جملاتی ساده در ابتدا و پرسیدن سؤالات حسی محور، سؤال از تفاوت و گوناگونو درک مطلب تمرینات 

ها های رنگی و در نهایت افزایش جملات و پاراگرافلنگر انداختن هر جمله از داستان در ذهن به کمک مربع چنین،همشباهت، 

توان جهت موفقیت تحصیلی یعنی درک مطلب برسد؛ بنابراین از این مداخله می هترین مؤلفآموز به کلیدیشود تا دانشارائه می

 بهبود عملکرد خواندن در این کودکان بهره برد.

توان به این ها میهایی بود. از جمله این محدودیتدیگر این پژوهش نیز دارای محدودیت هایپژوهشهمانند بسیاری از 

در تعمیم نتایج به سایر  ،سوم و چهارم ابتدایی صورت گرفت، لذا هآموزان پایمورداشاره کرد که این پژوهش صرفاً بر روی دانش

با توجه به نبود پروتکل مفصل و جامع از برنامه  چنین،همحتیاط لازم صورت پذیرد، های تحصیلی ای سنی و پایهگروهها

سینگ استارز و برنامه تجسم و کلام سازی کمبودهایی در مواد و وسایل آموزشی وجود داشت که با توجه به  هلیندامود، برنام

شود این مداخله در ایران ر خارج از کشور، پیشنهاد مید گروههامدنظر با سایر  هتوان پیشنهاد داد که مداخلها میاین محدودیت

فشرده  هبا توجه به اینکه این مداخل .اتیسم انجام شود چنین،همی اختلالات مانند اختلال گفتار و زبان و گروههانیز با سایر 

شود از پیشنهاد می ،نهایی طولانی است، بنابرایعلمی نیازمند تمرینات در روزها و ساعت هایپژوهشخواندن جهت انجام 

شود که پیشنهاد می ،صورت انفرادی زیاد است و در نهایتچرا که یکپارچگی برنامه لیندامود به پژوهش کیفی نیز استفاده شود

آموزان دو زبانه نیز انجام شود یک مطالعه با دانشها متفاوت است، توصیه میشناسی بین زبانبا توجه به اینکه الگوهای واج

 .شود
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