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Abstract Article Info 
This study aimed to investigate the role of self-esteem and help-seeking behavior 

in the mental health of gifted students through a systematic review. A 

comprehensive search was conducted in both domestic databases (SID, Magiran, 

Iran Doc) and international databases (Google Scholar, Scopus, PubMed) for 

studies published between 2011 and 2025. A total of 3,562 studies were initially 

identified, of which 700 were screened based on titles and abstracts. After 

excluding 657 studies due to irrelevance or duplication, 43 full-text articles met 

the inclusion criteria and were analyzed. The findings indicated that high self-

esteem is associated with reduced anxiety and depression and enhanced 

psychological well-being. A positive relationship was also observed between 

self-esteem and help-seeking behavior, with help-seeking serving as an adaptive 

strategy that contributes to improved mental health outcomes. Furthermore, 

interventions such as teaching metacognitive strategies and promoting mental 

health literacy were found to enhance self-esteem and increase students’ 

propensity to seek help. Overall, the study highlights that strengthening self-

esteem and fostering an environment that encourages help-seeking in schools can 

play a critical role in promoting the mental health of gifted students. Future 

research is recommended to focus on long-term interventions tailored to cultural 

contexts to further optimize mental health outcomes. 
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Extended Abstract  

Introduction 
This study aimed to examine the role of self-

esteem and help-seeking behavior in the 

mental and emotional health of gifted students 

through a systematic review of existing 

research. Given the growing concern regarding 

the psychological vulnerability of gifted 

students and the common misconception that 

high ability guarantees psychological well-

being, this review sought to identify key 

protective factors influencing their mental 

health. Findings indicate that high self-esteem 

and proactive help-seeking behavior are 

positively associated with better mental health 

outcomes. Barriers such as stigma, fear of 

judgment, negative perfectionism, and cultural 

attitudes may inhibit help-seeking. Educational 

interventions, including metacognitive strategy 

training and mental health literacy programs, 

can enhance self-esteem and promote adaptive 

coping behaviors. 

 

Introduction 
Gifted students are often assumed to possess 

inherent psychological resilience due to their 

high abilities and academic achievements. 

However, research increasingly suggests that 

they may be at elevated risk for emotional and 

mental health challenges, including anxiety, 

depression, and social isolation. Factors such 

as self-esteem and help-seeking behavior play 

critical roles in mitigating these risks. 

Understanding these protective factors is 

essential for developing effective interventions 

and support strategies tailored to gifted 

adolescents. 

 

Methodology 
A systematic review was conducted using both 

national (SID, Magiran, IranDoc) and 

international (Google Scholar, Scopus, 

PubMed) databases. The search was limited to 

studies published between 2011 and 2025 and 

included keywords such as self-esteem, help-

seeking behavior, mental health, adolescents, 

and gifted students. 

Study Selection 

Total articles identified: 3,562 

Full-text studies reviewed: 700 

Excluded after screening duplicates and 

irrelevance: 657 

Final studies included in analysis: 43 

    Inclusion criteria required studies to report 

empirical findings on the relationships among 

self-esteem, help-seeking behavior, and mental 

health outcomes in gifted adolescents. 

 

Data Analysis 
Data were synthesized using qualitative and 

descriptive methods. Findings were 

categorized into three main themes: 

    Relationship between self-esteem and 

mental health 

    Relationship between help-seeking behavior 

and mental health 

    Interaction between self-esteem and help-

seeking behavior 

 

Results 
Self-Esteem: Higher self-esteem was 

consistently associated with lower levels of 

anxiety and depression and higher 

psychological well-being among gifted 

adolescents. 

    Help-Seeking Behavior: Identified as an 

adaptive coping strategy that significantly 

contributes to improved mental health. Barriers 

included mental health stigma, fear of 

judgment, negative perfectionism, and cultural 

attitudes. 

    Interaction: A positive relationship was 

observed between self-esteem and help-

seeking behavior, suggesting that students with 

higher self-esteem are more likely to seek 

support. 

    Educational Interventions: Programs 

targeting metacognitive strategies and mental 

health literacy effectively enhanced self-

esteem and promoted positive help-seeking 

attitudes. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings indicate that mental health in 

gifted students is influenced by both 

intrapersonal factors (e.g., self-esteem) and 

interpersonal factors (e.g., help-seeking 

behavior). Creating supportive school 

environments, reducing stigma, and 

implementing educational programs that foster 

resilience and self-awareness can strengthen 

protective factors and reduce the risk of 

emotional difficulties. 

Promoting self-esteem, encouraging adaptive 

help-seeking, and addressing contextual 
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barriers are essential strategies for supporting 

the mental and emotional well-being of gifted 

students. Future research should adopt 

longitudinal and intervention-based designs 

and account for cultural differences when 

developing and evaluating mental health 

programs. 

 

Keywords: Adolescents, Gifted Students, 

Help-Seeking Behavior, Mental Health, Self-

Esteem 
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آموزان تیزهوش خواهی در سلامت روانی دانشنفس و رفتار کمکاین پژوهش باهدف بررسی نقش عزت

، SIDهای داخلی )مند صورت گرفت. جستجوی مقالات در پایگاهمرور نظامانجام شد. مطالعه به روش 

Magiran ،IranDoc( و خارجی )Google Scholar،Scopus ، PubMed( تا  ۲۰۱۱های طی سال

ها کل مورد بود که از بین آن 3۵6۲های مرتبط که یافته شد انجام شد. تعداد کل پژوهش ۲۰۲۵

ها با این ل غیرمرتبط بودن پژوهشمقاله بود. به دلی 7۰۰عنوان(  های بررسی شده )چکیده وپژوهش

تن کامل( مقاله واجد شرایط )م 43مقاله حذف شدند. در نهایت،  6۵7ها پژوهش و تکرار در پایگاه داده

نفس بالا با کاهش اضطراب و افسردگی و افزایش ها نشان داد که عزتیافته .مورد تحلیل قرار گرفت

خواهی مشاهده شد و نفس و رفتار کمکای مثبت میان عزتچنین، رابطهی مرتبط است. همبهزیستی روان

کند. افزون بر آموزان کمک میعنوان یک راهبرد سازگارانه به بهبود سلامت روانی دانشخواهی بهکمک

ساز هتوانند زمیناین، مداخلاتی نظیر آموزش راهبردهای فراشناختی و ارتقای سواد سلامت روان می

رو، این پژوهش شکاف موجود را با مرور جامع ازاین .خواهی باشندنفس و گرایش به کمکافزایش عزت

نفس و ایجاد بستر مناسب برای ترویج فرهنگ کند. نتایج حاکی از آن است که تقویت عزتبرطرف می

د. انجام یزهوش ایفا کنآموزان تهم در ارتقای سلامت روانی دانشتواند نقشی مخواهی در مدارس میکمک

 شود.های فرهنگی توصیه میهای آینده با تمرکز بر مداخلات بلندمدت و متناسب با زمینهپژوهش

 ان.نوجوان ،یخواهنفس، کمکعزت ،یسلامت روان زهوش،یآموزان تدانش هاکلیدواژه
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 مقدمه

شناسان و کارشناسان آموزشی تبدیل های اصلی روانبه یکی از دغدغههای اخیر آموزان تیزهوش طی سالسلامت روانی دانش

های مهم تحقق سلامت (. سلامت روانی یکی از جنبهCasino-García, Llopis-Bueno, & Llinares-Insa, 2021شده است )

کند که عنوان حالتی از رفاه ذهنی، جسمی و اجتماعی تعریف می، سلامت روانی را به ۱کلی است. سازمان جهانی بهداشت

 (. Iswanto & Ayubi, 2023دهد و صرفاً به معنای نبود بیماری یا ناتوانی نیست )یک کل واحد را تشکیل می

توانند گیرند و مییاد می تر از همسالان خودشوند که سریعآموزانی تعریف میعنوان دانشآموزان تیزهوش بهدانش

(.  ,2022Tepe, Kurnaz, & Buralخود را درک و در سطح بالایی کار کنند ) ۲های انتزاعی مانند عمل مستقل از علایقایده

صورت قدرت استثنایی در استدلال و تواند بهها میاند؛ این تواناییهای برجستهچنین، در یک یا چند حوزه دارای تواناییهم

ها معمولاً شامل یابی به عملکرد و دستاوردهایی در سطح ده درصد برتر جامعه بروز یابد. این حوزهیری یا دستیادگ

های حسی ـ حرکتی همچون یافته با نظام نمادین مشخص مانند ریاضیات، موسیقی و زبان، یا مهارتهای سازمانفعالیت

 (.Türkman, 2020نقاشی، رقص و ورزش است )

تواند بر سلامت روانی  اثرگذار باشد، اما این تأثیر همیشه مثبت نیست؛ در برخی موارد سلامت که تیزهوشی میحال بااین

-Casino-García, Llopis-Bueno, & Llinaresپذیرتر سازد )را آسیب تواند آنکند و در برخی دیگر میروانی  را تقویت می

Insa, 2021تنهایی آموزان این است که  توانایی بالای آنها  بهکننده در مورد این دانشانیک تصور غلط و نگر ،(. از سوی دیگر

 ,Townend, McGregor, Alonzo, & Nguyenشان تضمین کند )کافی است تا نتایج مثبت آموزشی، روانی و رفاهی را برای

تواند به طور مستقیم سلامت ند که میشناختی مواجه هستهای روانای پیچیده از چالشها با مجموعهکه آن(. درحالی2024

پذیری نسبت به ها شامل افزایش سطح استرس و آسیبتأثیر قرار دهد. این چالشها را تحتروانی و عملکرد تحصیلی آن

تر از توان بالقوه، و های آموزشی با توقعات بالا، بروز اضطراب و افسردگی در شرایط عملکرد کماختلالات روانی در محیط

ها خیلی کم باشد و چه بیش از (.  چه این چالشAlfaiz, 2025گرایی عصبی همراه با اضطراب و نارضایتی مداوم است )لکما

ی تحصیلی و تنها انگیزه و امید به آیندهحوصلگی و اتلاف استعداد شوند. این وضعیت نهحد زیاد، ممکن است دچار بی

آموزان نفس این دانشدهد. افزون بر این، عزتتأثیر قرار میشان را نیز تحتدهد بلکه سلامت روانیها را کاهش میشغلی آن

 ,Casino-García, Llopis-Buenoشود )ها را برآورده کند، دچار آسیب میکه محیط آموزشی نتواند نیازهای ویژه آندرصورتی

& Llinares-Insa, 2021  .) 

هایش و نحوه تعامل او با دنیای روانی، بر درک فرد از خود، تواناییهای کلیدی سلامت عنوان یکی از جنبهنفس بهعزت

های بنیادین خودپنداره نیز شناخته عنوان یکی از مؤلفهچنین، بهنفس هم(. عزتGerlovan, 2024پیرامون اثرگذار است )

و نقش کلیدی در ارتقای رفاه توجه بر سطح انگیزه، حالت روانی و کیفیت کلی زندگی افراد دارد قابل یشود که تأثیرمی

 & Astricaکند )فردی ایفا میای و نیز تقویت روابط بینهای تحصیلی و حرفهعمومی، افزایش رفتارهای مثبت، موفقیت

Shodiq, 2024.) 

نفس بالا یک عامل محافظتی برای سلامت جسمی و روانی است و اند که عزتدر این زمینه مطالعات قبلی نشان داده

 ,Liuنفس پایین با طیف وسیعی از اختلالات روانی مرتبط است )که عزتسلامت روانی بهتر شود، درحالیاند منجر بهتومی

Jiang, Li, & Yang, 2021خواهی نشان تر نسبت به رفتار کمکمثبت ینفس بالاتری دارند، گرایشچنین، افرادی که عزت(. هم

                                                           
1 The World Health Organization (WHO) 
2 Acting independently of interests 
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 (. Ningrum & Mulawarman, 2024دهند )می

با مشکلات شخصی،  رویاروییعنوان فرایند استفاده از منابع رسمی یا غیررسمی برای دریافت حمایت در خواهی بهکمک

عنوان یک رفتار خواهی بهچنین، کمک(. همÖzparlak, Karakaya, & Ozer, 2023شود )عاطفی، روانی یا اجتماعی تعریف می

سلامت روانی  کمک کند. در نتیجه افرادی که به دنبال کمک هستند، معمولاً در تواند به کاهش استرس و بهبود سازگارانه می

-Mojtabai, Evansتواند به پیشگیری از بروز اختلالات روانی کمک کند )ترند و این رفتار میمواجهه با مشکلات روانی موفق

Lacko, Schomerus, & Thornicroft, 2016 .) 

ترین راهکارهای مؤثر در حل مشکلات محسوب گی، جستجوی کمک یکی از مهموجود که در شرایط سخت زندبااین

(. Nagai, 2015دهند )شود، بسیاری از افراد حتی در مواجهه با مشکلات جدی، تمایلی به درخواست کمک نشان نمیمی

واهی، از عوامل مهم ایجاد خآموزان تیزهوش به کمکاند که رقابت میان همسالان و تمایل نداشتن دانشها نشان دادهیافته

آموزان تواند مانع از آن شود که این دانششدن میپذیر دیدهرود. محیط رقابتی و ترس از آسیبشمار میها بهاسترس در آن

(. درک موانع و عوامل Rostami, 2023تری را تجربه کنند )حمایت لازم را دریافت کنند و در نتیجه فشار روانی بیش

وانی  هایی که از نوجوانان دارای مشکلات سلامت ردر مسیر جستجوی کمک، برای طراحی مداخلات و برنامهکننده تسهیل

رو، هدف مقاله حاضر مرور و تحلیل (. ازاینAguirre Velasco et al., 2020کنند، امری بنیادی و ضروری است )حمایت می

 آموزان تیزهوش است.اهی در سلامت روانی دانشخونفس و رفتار کمکشده درباره نقش عزتهای انجامپژوهش

 

 آموزان تیزهوشسلامت روان در دانش

های خود، کند که در آن فرد ضمن شناخت تواناییسازمان جهانی بهداشت سلامت روان را وضعیتی از رفاه روانی تعریف می

ش زون بر ارزامعه را دارد. سلامت روان افعملکرد مؤثر و مشارکت در ج های روزمره، یادگیری وتوانایی مقابله با استرس

 (. Close, 2024کند )عنوان بخشی اساسی از رفاه کلی انسان، نقشی بنیادی در کیفیت زندگی ایفا میذاتی، به

بندی ولویتاازمند در این میان سلامت روانی  نوجوانان یک مسئله مهم در حوزه سلامت روانی عمومی جهانی است که نی    

آموزان تیزهوش، در مقایسه با اند که دانشها نشان داده(. پژوهشCarlén, Suominen, & Augustine, 2023است ) ایویژه

تری دارند، حجم آموزان غیر تیزهوش، از انگیزش درونی تحصیلی بالاتری برخوردارند، پایداری و خودمختاری بیشدانش

برانگیزتر هستند تر و از نظر ذهنی چالشرو شوند که پیچیدهتکالیفی روبه دهند باگیرند و ترجیح میوسیعی از دانش را فرامی

(Krnjaić & Simić, 2024از سوی دیگر .)، پذیر هستند و با ویژه، در برابر مشکلات روانی آسیبآموزان تیزهوش، بهدانش

ذار است. برخی از این مشکلات شامل نها تأثیرگاند که بر کیفیت زندگی آالان خود مواجهتر نسبت به همسی بیشیهاچالش

عنوان یکی آموزان تیزهوش بهسلامت روان دانش ،(؛ بنابراینSuyitno, 2024نفس است )گیری هویت و عزتاضطراب، شکل

 وجه و مداخلات ویژه است. شناسی، نیازمند تاز مسائل اساسی در حوزه آموزش و روان

 

 نفسعزت

ها و شایستگی برای دریافت احترام و ارزشمندی است. البته در طول زمان توانمندینفس به معنای برداشت فرد از عزت

نفس را چنین تعریف عزت ۱عنوان نمونه، فرهنگ لغت آکسفوردنفس مطرح شده است. بهتعاریف گوناگونی، درباره عزت

چنین، ارزیابی و سنجش هم«. های خودنگرش مثبت به خود؛ احترام بالا نسبت به خود؛ و اعتماد به ارزش یا قابلیت»کند: می

                                                           
1 Oxford 
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 رود.شمار میفرد از خود نیز از دیگر تعاریف این مفهوم به

 ۱نفس، اولین کار توسط جیمز نفس را موردمطالعه قرار دادند. در بررسی عزتشناسان گوناگون عزتدر قرن بیستم، روان

عنوان یک نفس را بهبار عزتشود زیرا او برای نخستینه مینفس شناختگذار مفهوم عزتعنوان پایهگرفته است. او بهصورت

نفس ارائه داد که بر را شناسایی کرد و فرمولی برای عزت« خود»شناختی مستقل معرفی کرد. او ابعاد گوناگون سازه روان

 (. Alharbi, 2022های فرد تقسیم بر انتظاراتش از موفقیت )نفس برابر است با موفقیتاساس آن، عزت

عنوان یک مفهوم اجتماعی نفس بهشناس، به تحلیل عزت(، جامعه۱979) ۲پردازانی مثل روزنبرگ در ادامه سایر نظریه

را طراحی  3نفس روزنبرگچنین، او مقیاس عزتنفس ناشی از نیروهای اجتماعی است. همپرداخته است. او بیان کرد که عزت

( ۱98۵) 4چنین، از نظر هارتر نفس شناخته شده است. همگیری عزتها برای اندازهترین ابزارعنوان یکی از مهمکرد که به

نفس عمدتاً باارزش خود و نحوه ارزیابی افراد از خودشان مرتبط است و به ارزیابی مثبت از خود اشاره دارد که از عزت

 (. Chen & Ma, 2023شود )مقایسه فرد با دیگران ناشی می

مراتب نیازهای انسانی خود گنجانده است. او بر این باور بود که اگر نیاز به نفس را در سلسلهتنیز اهمیت عز  ۵مزلو

مراتب قرار دارد، دست یابد. به عقیده تواند به رشد و خودشکوفایی که در رأس این سلسلهنفس برآورده نشود، فرد نمیعزت

(. Alharbi, 2022تواند تبدیل شود، برسد )تمام آنچه می او، فردی که خودشکوفا شده است، کسی است که تمایل دارد به

شان، ایجاد انگیزش هایها به توانایینگاه آن چگونگینفس برای رشد سالم نوجوانان تیزهوش اهمیت بسیاری دارد و بر عزت

 (. Chen & Cheng, 2023گذارد )رفتاری و تنظیم هیجانات تأثیر می

 

 خواهیکمک

خواهی تلاشی برای یافتن کمک، برای بهبود وضعیت یا مشکل است )میرزایی و بر اساس فرهنگ لغت آکسفورد، کمک

ای از ضعف و وابستگی عنوان نشانهخواهی را بهرفتار کمک پژوهشگران، ۱96۰و  ۱9۵۰های (. در دهه۱4۰3علیفرد، 

( نتیجه گرفت که در آن زمان ۱98۵) 6له گال  -یری، نلسون پذهای غالب خوداتکایی و رقابتتأثیر ارزشدیدند. تحتمی

او باعث  ، کارهای پیشگامانه۱98۰اما در دهه  ،پختگی، انفعال و حتی ناتوانی مرتبط بودهایی چون ناخواهی با ویژگیکمک

 Yangهای یادگیری شد )عنوان رویکردی سازگارانه برای مواجهه با چالشخواهی بهها و تقویت دیدگاه کمکتغییر در نگرش

& Stefaniak, 2023 .) 

یعنی فرد به شکل فعالانه از امکانات موجود جهت افزایش  ،خواهی نوعی تلاش است( معتقد است که کمک۱983) 7ایمز

عنوان نوعی رفتار پیشرفت که مستلزم جستجو و استفاده از یک خواهی بهکند. کمکاحتمال موفقیت در آینده استفاده می

 ,Persson, Cleal, Jakobsen, Villadsen, & Andersenبرد جهت رسیدن به موفقیت است، در نظر گرفته شده است )راه

توانند آموزان با استفاده از آن میدانند که دانشخواهی را یکی از راهبردهای یادگیری می(، کمک۱99۰) 8(. گال و نیومن 2013

گرفتن از دیگران در جهت رفع آن اقدام مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیلی خود را تشخیص داده و از راه پرسش و کمک

                                                           
1 James 
2 Rosenberg 
3 Rosenberg Self-Esteem Scale – RSES 
4 Harter 
5 Maslow 
6 Nelson-Le Gall 
7 Amez 
8 Gall & Newman 



 4۵ -6۰ یها، صفحه4 ی، پیاپ۱4۰4پاییز ، سوم، شماره دومدوره : های هیجانی و رفتاریاختلال                                                                                                             52

 

 45-60 یهاصفحه /4 یپیاپ /1404 زییپا /شماره سوم /دوره دوم/  شیرازدانشگاه  /های هیجانی و رفتاریاختلال

(. Williams & Takaku, 2011ها و یادگیری بهتر استفاده کنند )ر مهارتتوانند از این راهبرد برای تبحر یافتن بکنند. آنها می

منظور حل مشکلی که فرد گرفتن از فردی دیگر، بهفرایند کمک»کند: گونه تعریف میخواهی را این( نیز کمک۲۰۱۲) ۱استرنز

 (. Mirzaei & Alifard, 1403« )تنهایی قادر به حل آن نیستبه

خواهی راهبردی است که توسط یادگیرندگان توان گفت برخلاف تصور رایج، کمکپیشین، می بر اساس اغلب مطالعات

آموزان خواهی در میان دانش(، کمک۲۰۱3گیرد. بر اساس پژوهش گلستانه و عسکری )تیزهوش نیز مورداستفاده قرار می

های تیزهوشان به دلیل توانایی صور رایج کهشود. برخلاف این تری سازگارانه شناخته میعنوان یک راهبرد یادگیتیزهوش به

 های او نشان داد که این گروه نیز در شرایط خاص ازتر نیازمند کمک هستند، یافتهشناختی و خودکارآمدی بالای خود کم

فعال  آیند یادگیریی ضعف، بلکه بخشی از فرخواهی برای تیزهوشان نه نشانهگیرند. به بیان دیگر، کمکخواهی بهره میکمک

پنداری تکلیف غالب باشد، تیزهوشان به سمت ارزشگرایی یا بیو هدفمند آنان است اما در شرایطی که اضطراب، کمال

 (.Golestaneh & Askari, 2013شوند )اجتناب از کمک سوق داده می

 

 یسانشروش

، SID ،Magiran ی داخلی و خارجی شاملمند انجام شد. برای گردآوری اطلاعات، پایگاههای مرور نظاماین پژوهش به شیوه

IranDoc ،Google Scholar ،Scopus و PubMed نفسعزت»های وجو از کلیدواژهوجو شدند. در جستجست» ،

وجو شده ی زمانی مقالات جستده. محدوشداستفاده « آموزان تیزهوشدانش» و« نوجوانان» ،«سلامت روانی»، «خواهیکمک»

ها کل مورد بود که از بین آن 3۵6۲های مرتبط که یافته شد . تعداد کل پژوهش تعیین شد.  ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۱های بین سال

ها با این پژوهش و تکرار در پایگاه مقاله بود. به دلیل غیرمرتبط بودن پژوهش 7۰۰های بررسی شده )چکیده و عنوان( پژوهش

های کامل( مورد تحلیل قرار گرفت. سپس داده یط )متنمقاله واجد شرا 43 ،مقاله حذف شدند. در نهایت 6۵7ها داده

حوزه  تا تصویری جامع از وضعیت موجود و روندهای پژوهشی در این دشبندی و مرور شده از این مطالعات دستهاستخراج

 فراهم شود.

 

 مندهای وارد شده در مرور نظام. پژوهش1جدول 

 خلاصه نویسندگان / سال انتشار ردیف

 (۲۰۱9و ریدونسداتر، )موکسنس  ۱

 ۱67دختر و  ۱84ساله ) ۲۱تا  ۱۵نوجوان  3۵۱در یک پژوهش طولی بر روی 

ل نفس و سلامت روان طی یک ساپسر( از چهار دبیرستان در نروژ، تغییرات عزت

 تحصیلی را بررسی شد. نتایج نشان داد که در طول سال تحصیلی، استرس و

نفس تغییر ی کاهش یافت. عزتاضطراب/افسردگی افزایش و بهزیستی روان

چنین، ها هممعناداری نداشت، جز در دختران که اندکی افزایش نشان دادند. یافته

بین کاهش اضطراب/افسردگی عنوان عامل پیشنفس بالا بهآشکار ساختند که عزت

نفس را تواند تغییرات عزتکند و سلامت روان نیز میو ارتقای بهزیستی عمل می

 ند. بینی کپیش

نفس و میان عزت در یک پژوهش همبستگی با رویکرد مقطعی، به بررسی رابطه (۲۰۲۵)ریونو و ستیورینی، ۲

                                                           
1 Sterns 
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 خلاصه نویسندگان / سال انتشار ردیف

ها آموز پایه هشتم در اندونزی پرداخته شد. یافتهدانش ۱64سلامت روان در میان 

نفس و سلامت روان داشتند و نشان داد که اکثر نوجوانان سطح مطلوبی از عزت

ای مثبت و معنادار وجود داشت. نتایج حاکی از آن بود که متغیر رابطه میان این دو

تواند عاملی محافظتی در نفس بالا با وضعیت روانی بهتر همراه است و میعزت

 برابر مشکلات روانی محسوب شود.

 (۲۰۲۵)لی و هاو،  3

بدنی آموز دبیرستانی در چین، نقش فعالیت دانش 484در این پژوهش با مشارکت 

طور ی بهدر سلامت روان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که فعالیت بدن

ماعی و اجت مستقیم تأثیر چندانی بر سلامت روان ندارد بلکه اثر آن از راه حمایت

شود. به بیان دیگر، فعالیت بدنی با تقویت حمایت اجتماعی و نفس اعمال میعزت

ر کلات روانی نوجوانان منجروان و کاهش مش نفس، به بهبود سلامتافزایش عزت

 شود.می

4 
و  ریِسِ، فیلن -)ویلاتورو، دوپونت 

 (۲۰۲۲لینک، 

نوجوان آمریکایی، نقش انگ اجتماعی در  396طولی بر روی  در یک مطالعه

که  خواهی مرتبط با سلامت روان بررسی شد. نتایج حاکی از آن بودالگوهای کمک

ودشان د تا اینکه خداشتند کمک را به همسالان توصیه کنن تر تمایلنوجوانان بیش

خواهی فردی بود، ی کمکترین عامل بازدارندهزنی مهمدرخواست کنند. برچسب

ی کمک تر توصیههای منفی بیشکه سواد سلامت روان و آگاهی از کلیشهدرحالی

تواند ماعی میها بیانگر آن است که انگ اجتبه دیگران را افزایش داد. این یافته

تأثیر قرار خواهی و در نتیجه وضعیت سلامت روان نوجوانان را تحتمسیر کمک

 دهد.

 (۲۰۲۵)یو و همکاران،  ۵

تبار در تبار و لاتینمقطعی بر روی بیش از دو هزار نوجوان آسیایی در یک مطالعه

 خواهی مرتبط با سلامت روان بررسی شد.آمریکا، نقش انگ اجتماعی در کمک

 تر، سطح بالاتری ازسازی بیشنتایج حاکی از آن بود که نوجوانانی با علائم درونی

چنین، خواهی آنان بود. همانگ را تجربه کرده و همین امر مانعی برای کمک

تر مانع مراجعه به تبار، انگ بیشمشخص شد که در میان نوجوانان آسیایی

خواهی از تبار این مانع در کمکینکه برای نوجوانان لاتبزرگسالان است، درحالی

دهد انگ اجتماعی ها نشان میهمسالان و خدمات تخصصی مشاهده شد. این یافته

تأثیر خواهی را محدود سازد و سلامت روان نوجوانان را تحتتواند مسیر کمکمی

 .قرار دهد

 (۲۰۱9)ابراهیم و همکاران، 6

های آموز و دانشجو از خانوادهدانش ۲۰۲ی مقطعی بر روی در یک مطالعه

درآمد در مالزی، نقش سواد افسردگی، باورها و انگ روانی در نگرش به کم

خواهی برای سلامت روان موردبررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد نگرش کمک

گرفتن همراه کمکتر به خواهی با سن بالاتر و نگرش کلی مثبتتر به کمکمثبت

چنین، مشخص خواهی محسوب شد. همترین مانع کمککه انگ مهمبود، درحالی

تری در زمینه آموزان دبیرستانی سواد بیششد که دانشجویان نسبت به دانش

تری نسبت به بیماری روانی دارند. این افسردگی داشته و باورها و انگ منفی کم
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 خلاصه نویسندگان / سال انتشار ردیف

های سن از خانوادهدر میان نوجوانان کمویژه پژوهش نشان داد کاهش انگ به

 مهم در ارتقای سلامت روان ایفا کند. یتواند نقشدرآمد میکم

 (۲۰۲۱)ایگنهوس و همکاران،  7

 پیمایشی بر روی بیش از دو هزار نوجوان در دانمارک، میزان در یک مطالعه

ر موردبررسی قراخواهی استفاده از خدمات سلامت روان و موانع موجود در کمک

ب را ضطراگرفت. نتایج نشان داد که بسیاری از نوجوانانی که علائم افسردگی و ا

ترین موانع اند. مهمتجربه کرده بودند، از خدمات سلامت روان استفاده نکرده

اعتمادی به شده شامل انگ اجتماعی، نگرانی از واکنش اطرافیان و بیگزارش

عی ش نشان داد که وجود موانع فردی و اجتماکارآمدی خدمات بود. این پژوه

خواهی نوجوانان باشد و توجه به کاهش انگ و تواند مانع جدی در مسیر کمکمی

 ارتقای دسترسی به خدمات روانی را ضروری ساخت.

 (۲۰۲۲)سئو و همکاران،  8

آموز دبیرستانی در کره جنوبی، عوامل دانش 4۲۱مقطعی بر روی  در یک مطالعه

خواهی موردبررسی قرار گرفت. نتایج شناختی و شناختی مرتبط با قصد کمکروان

خواهی همراه بودند، سازی و خصومت با کاهش قصد کمکنشان داد که جسمانی

های مثبت نسبت به بیماری روانی با که آگاهی از منابع موجود و نگرشدرحالی

 ن، مشخص شد فشارهایچنیند. همخواهی ارتباط داشتافزایش تمایل به کمک

شود نوجوانان تحصیلی و نگرش منفی جامعه نسبت به مشکلات روانی موجب می

 انی بیان کنند.صورت علائم جسمهای روانی خود را بهنشانه

9 
همکاران،  ووارخولسکا   -)سیتنیک 

۲۰۲۱) 

دی و ساله در لهستان، نقش عوامل فر ۱۵تا  ۱3نوجوان  7۵در پژوهشی بر روی 

خواهی بررسی شد. نتایج نشان دادند که خانوادگی در زورگویی و کمک

پذیری خانواده، بر این رفتارها پذیری و ترس، همراه با انسجام و انعطافهیجان

خواهی چنین، روابط خانوادگی حمایتی و ارتباطات مثبت، کمکاثرگذارند. هم

یی ورگوبر پیامدهای زنوجوانان را افزایش داده و از سلامت روان آنان در برا

 کند.محافظت می

   

 (۲۰۲4)نگوین و همکاران،  ۱۰

ساله در ویتنام، ۱8تا  ۱6آموز دبیرستانی دانش 4۲۲مقطعی بر روی  در یک مطالعه

خواهی برای مند مرتبط با کمکعوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی، خدماتی و نظام

ویژه داد که عوامل فردی، بهمشکلات سلامت روان بررسی شدند. نتایج نشان 

ترین یشبان، آگاهی و اعتماد به توانایی در بیان مشکلات روانی با خانواده و دوست

مهم  خواهی داشتند. حمایت خانواده و توصیه همسالان نیز نقشیتأثیر را بر کمک

اعتمادی به کیفیت خدمات و انگ خواهی ایفا کرد. در مقابل، بیدر تشویق به کمک

خواهی شناخته شدند. این مطالعه نشان داد که عی از موانع اصلی کمکاجتما

ی تماعتقویت سواد سلامت روان، ایجاد اعتماد به خدمات موجود و کاهش انگ اج

خواهی و در نتیجه سلامت روان آنان را ارتقا تواند تمایل نوجوانان به کمکمی

 بخشد.

نوجوان دبیرستانی در ایالت اوشون نیجریه، نقش ثبات  4۰۰در پژوهشی بر روی  (۲۰۲3)آدوویی و دواریکا، ۱۱
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خواهی تحصیلی بررسی شد. نتایج نشان نفس و جنسیت در کمکهیجانی، عزت

ی مثبت و معناداری نفس رابطهخواهی با ثبات هیجانی و عزتدادند که کمک

نین، مشخص شد که چکه جنسیت تأثیر چندانی بر آن نداشت. همداشت، در حالی

خواهی ایفا کرد و پس از آن ثبات بینی کمکترین سهم را در پیشنفس بیشعزت

های فردی مهم داشت. این پژوهش تأکید کرد که تقویت ویژگی یهیجانی نقش

خواهی را تواند تمایل نوجوانان به کمکنفس و ثبات هیجانی میمانند عزت

 ت تحصیلی آنان حمایت کند.افزایش داده و از سلامت روان و پیشرف

 (۲۰۲4)العماری و همکاران،  ۱۲

ساله،  ۱8تا  ۱۵آموز دبیرستانی عمانی دانش ۲۱6۵در پژوهشی مقطعی بر روی 

شناختی و شناختی و نقش متغیرهای جمعیتخواهی رواننگرش نسبت به کمک

نسبت نفس بررسی شد. نتایج نشان دادند که اکثریت نوجوانان نگرش منفی عزت

ای کنندهنفس نقش تعدیلچنین، مشخص شد که عزتخواهی داشتند. همبه کمک

که طوریکند؛ بهخواهی ایفا میدر ارتباط بین جنسیت و سن با نگرش به کمک

تر نسبت به پسران داشتند، اما در سطوح بالاتر مثبت یاگرچه دختران نگرش

 ینفس بالا نگرشعزتیافته و حتی پسران با  نفس، این تفاوت کاهشعزت

خواهی تنها در تعامل چنین، نقش سن در نگرش به کمکمساعدتر نشان دادند. هم

تواند نفس میها بیانگر آن است که عزتنفس معنادار شد. این یافتهبا عزت

خواهی باشد و تقویت آن همراه ی کلیدی در گرایش نوجوانان به کمککنندهتعیین

 .ودد به بهبود سلامت روان این گروه منجر شتوانبا آموزش فرهنگی می

 

 (۲۰۲4)نینگروم و مولاوارمن،  ۱3

های فنی در اندونزی، نقش قدردانی آموز دبیرستاندانش 333در پژوهشی بر روی 

شناختی بررسی شد. نتایج نشان دادند که خواهی رواننفس در رفتار کمکو عزت

ای که گونهخواهی ارتباط دارند؛ بهکمکطور مثبت و معناداری با هر دو متغیر به

تر به درخواست بیش ینفس تمایلالاتر قدردانی و عزتآموزان با سطح بدانش

نفس تها بیانگر آن است که تقویت قدردانی و عزحمایت روانی داشتند. این یافته

خواهی نوجوانان و در نتیجه ارتقای سلامت روان آنان تواند به افزایش کمکمی

 ر شود.منج

 (۲۰۲۰)آگیره ولاسکو و همکاران،  ۱4

و  ساله، موانع۱9تا  ۱۰مند بر مطالعات مربوط به نوجوانان در یک مرور نظام

خواهی برای مشکلات روانی شایع بررسی شد. نتایج نشان های کمککنندهتسهیل

 نابعمداد که انگ اجتماعی، باورهای منفی، ترس از قضاوت و آگاهی پایین از 

های مثبت قبلی و عنوان موانع اصلی شناسایی شدند. در مقابل، تجربهموجود به

چنین، روشن شد خواهی بودند. همکننده کمکحمایت اجتماعی از عوامل تسهیل

ای بر ارتقای سواد سلامت روان و کاهش تر مداخلات آموزشی و مدرسهکه بیش

لامت فع انگ و افزایش سواد سکید کرد که راند. این مطالعه تأانگ متمرکز بوده

خواهی و در نتیجه سلامت روان آنان را تواند تمایل نوجوانان به کمکروان می

 بهبود بخشد.
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۱۵ 
)مردوخی، کمر زرین و خالد نژاد، 

۱398) 

آموز دختر تیزهوش مقطع متوسطه دانش 3۲آزمایشی بر روی در یک پژوهش شبه

نفس تحصیلی، ادراک فراشناختی بر عزتدر کرج، تأثیر آموزش راهبردهای 

طور شایستگی و سلامت روان بررسی شد. نتایج نشان دادند که این آموزش به

نفس و ادراک شایستگی و نیز بهبود سلامت روان معناداری موجب افزایش عزت

ی پیگیری پس از چنین، اثرات مثبت آموزش حتی در مرحلهآموزان شد. همدانش

 ار باقی ماند.یک ماه نیز پاید

 (۱398)جلیلی، مبشری و حجازی،  ۱6

آموز عادی و تیزهوش دوره اول دانش ۵۱۰ای بر روی در یک پژوهش مقایسه

خواهی تحصیلی های سرزندگی تحصیلی، کمکمتوسطه شهرستان خدابنده، تفاوت

ن خواهی در میاو اضطراب امتحان بررسی شد. نتایج نشان دادند که میزان کمک

چنین، مشخص شد آموزان عادی است. همتر از دانشآموزان تیزهوش بیشدانش

خواهی نیازمند آموزش و آموزان عادی برای پذیرش و استفاده از کمککه دانش

خواهی کتقویت این مهارت هستند. این مطالعه تأکید کرد که ارتقای توانایی کم

آموزان عادی یلی دانشمت روان و کاهش اضطراب تحصتواند در بهبود سلامی

 نقش مؤثری ایفا کند.

 

 اههتفای
ترین عوامل مرتبط با سلامت روانی خواهی از مهمنفس و رفتار کمکشده نشان داد که عزتهای انجاممند پژوهشمرور نظام

عنوان یک عامل به نفس بالان بود که عزتآشده حاکی از آموزان تیزهوش هستند. نتایج مقالات بررسیویژه دانشنوجوانان به

حال از سطح بالاتری تری را تجربه کرده و درعیننفس بالاتر اضطراب و افسردگی کممحافظتی عمل کرده و نوجوانان با عزت

مشکلات هیجانی و تحصیلی و نیز کاهش  کنندهبینینفس پایین پیشاز سلامت روانی و هیجانی برخوردارند. در مقابل، عزت

 تی گزارش شد.شناخسازگاری روان

تر خواهی نقش کلیدی در سازگاری روانی و هیجانی نوجوانان دارد. در بیشها نشان دادند که رفتار کمکچنین، یافتههم

حال، موانعی همچون انگ خواهی و بهبود سلامت روانی گزارش شد. بااینمثبت و معنادار میان کمک ایها رابطهپژوهش

های اصلی در مسیر عنوان بازدارندهزنی به خود بهمنفی و برچسبگراییگران، کمالاجتماعی، نگرانی از قضاوت دی

تواند راهبردی سازگارانه در کاهش فشارهای خواهی میخواهی معرفی شدند. این نتایج بیانگر آن است که اگرچه کمککمک

 شود.روانی باشد، اما وجود موانع فردی و اجتماعی مانع بروز کامل آن می

نفس تر و عزتآموزانی که خودپنداره مثبتخواهی نیز در مطالعات متعدد تأیید شد. دانشنفس و کمکباط بین عزتارت

 د. در موردتر به درخواست کمک نشان دادند و در نتیجه سلامت روانی بهتری را تجربه کردنبیش یبالاتری داشتند، تمایل

تر در ه بیشاین گروه به دلیل فشارهای تحصیلی و انتظارات بالای خانوادها آشکار کردند که آموزان تیزهوش، یافتهدانش

نفس در آنان تأثیر بسزایی در ارتقای خواهی و تقویت عزتهای کمکمعرض مشکلات روانی قرار دارند، اما آموزش مهارت

ویژه، آموزش به شان دادند.ای را نی آزمایشی نیز اثربخشی مداخلات آموزشی و مشاورهسلامت روانی دارد. چند مطالعه

خواهی و ارتقای نفس، بهبود نگرش به کمکهای ارتقای سواد سلامت روان به افزایش عزتراهبردهای فراشناختی و برنامه

 آموزان منجر شد.سلامت روانی دانش
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 گیریبحث و نتیجه
ترین عوامل تأثیرگذار بر سلامت روانی و مهمخواهی از نفس و رفتار کمکمند حاضر نشان داد که عزتهای مرور نظامیافته

تأکید  (Liu et al., 2021; Riono & Setiyorini, 2025) راستا با مطالعات پیشینمآموزان تیزهوش هستند. نتایج ههیجانی دانش

گی، بهزیستی تنها عاملی محافظ در برابر اضطراب و افسردگی است بلکه به تقویت احساس شایستنفس بالا نهکند که عزتمی

نفس پایین با افزایش شود. از سوی دیگر، عزتآوری در برابر فشارهای تحصیلی و اجتماعی منجر میروانی و تاب

 (.Moksnes & Reidunsdatter, 2019) ف عملکرد تحصیلی همراه استپذیری روانی، کاهش انگیزه و تضعیآسیب

تواند نقشی مهم وجوی حمایت از منابع رسمی و غیررسمی میکه جست خواهی، نتایج نشان داددر ارتباط با رفتار کمک    

 Villatoro et al. (2022) و Mojtabai et al. (2016) هایدر پیشگیری از مشکلات روانی داشته باشد. این یافته با نتایج پژوهش

اند. با این حال، انی معرفی کردههای روعنوان راهبردی سازگارانه برای مقابله با چالشخواهی را بههمسو است که کمک

 Yu et) شوندازحد، مانع بروز این رفتار میموانعی همچون انگ اجتماعی، ترس از قضاوت دیگران و باور به خوداتکایی بیش

al., 2019تر است؛ زیرا این گروه غالباً برای حفظ تصویر ذهنی از آموزان تیزهوش پررنگ(. چنین موانعی در میان دانش

 (.Golestaneh & Askari, 2013د )کننمندی، از درخواست کمک اجتناب میتوان

. به نظر (Ningrum & Mulawarman, 2024د )خواهی را تأیید کرنفس و کمکچنین، رابطه مثبت میان عزتنتایج هم    

درخواست حمایت نشان  تری بهتری دارند، تمایل بیشتر و احساس ارزشمندی بیشرسد نوجوانانی که خودپنداره مثبتمی

عنوان متغیر میانجی میان عوامل روانی ـ تواند بهنفس میدهند و از سلامت روانی بهتری برخوردارند. درواقع عزتمی

مداخلات آموزشی نظیر آموزش راهبردهای فراشناختی و  (Chen & Cheng, 2023). اجتماعی و سلامت روانی عمل کند

 ,.Mardoukhi et alد )خواهی را افزایش دهننفس و هم تمایل به کمکتوانند هم عزتیارتقای سواد سلامت روان نیز م

1398 .) 

نفس، کاهش انگ اجتماعی و ایجاد فضای پذیرنده در مدارس در مجموع، مرور مطالعات نشان داد که تقویت عزت    

 تأکید سازمان جهانی بهداشت بر اهمیت سلامتا آموزان تیزهوش شود. این نتایج بوانی دانشرتواند موجب بهبود سلامت می

 (Close, 2024). ت خوان اسروانی نوجوانان هم

تأثیر سطح طور معناداری تحتآموزان تیزهوش بهمند حاضر نشان داد که سلامت روانی و هیجانی دانشنتایج مرور نظام    

کننده در تعیین یهای بنیادی شخصیت، نقشی از مؤلفهعنوان یکنفس بهعزت .ارددخواهی آنان قرار نفس و رفتار کمکعزت

های کند. بر اساس یافتههای تحصیلی و اجتماعی ایفا میگیری خودپنداره، احساس ارزشمندی و توانایی مقابله با چالششکل

ردگی، اضطراب و افستواند به کاهش نفس بالا میعزت( Liu et al., 2021; Riono & Setiyorini, 2025) های متعددپژوهش

ا احساس نفس پایین بافزایش بهزیستی روانی، تقویت انگیزش درونی و ارتقای عملکرد تحصیلی منجر شود. در مقابل، عزت

 .نی و تحصیلی همراه استنفس، و بروز مشکلات هیجاناکارآمدی، کاهش اعتمادبه

سازگارانه و نشانگر بلوغ هیجانی و اجتماعی، نقشی مهم در عنوان یک راهبرد خواهی نیز بهنفس، رفتار کمکدر کنار عزت    

ها و مشکلات روانی با استرس رویاروییآموزانی که در اند که دانشحفظ و ارتقای سلامت روان دارد. مطالعات نشان داده

تر و احساس حمایت تر به درخواست کمک از والدین، معلمان، مشاوران یا همسالان دارند، از سلامت روانی بالابیش یتمایل

با این حال، موانعی همچون انگ اجتماعی، باور به خوداتکایی  (.Mojtabai et al, 2022د )تری برخوردارناجتماعی قوی

 شودآموزان تیزهوش میویژه در میان دانشخواهی بهگرایی، و ترس از قضاوت دیگران مانع از بروز رفتار کمکافراطی، کمال

.(Yu et al., 2025; Ibrahim et al., 2019) آموزان به دلیل انتظارات بالای والدین و نظام آموزشی و نیز تمایل به این دانش
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تواند به افزایش استرس، دهند، که در بلندمدت میحفظ تصویر فردی از توانمندی، گاه در برابر کمک گرفتن مقاومت نشان می

 (Golestaneh & Askari, 2013). د اضطراب و افت سلامت روانی آنان بینجام

شناختی مانند آموزش راهبردهای از سوی دیگر، بررسی مطالعات آزمایشی نشان داد که مداخلات آموزشی و روان    

های ارتباطی های تقویت سواد سلامت روان و کارگاههای ارتقای مهارتبرنامه (،Mardoukhi et al., 1398ی )فراشناخت

خواهی در نوجوانان شوند. این رویکردها، افزون بر نفس و تمایل به کمکموجب افزایش عزتزمان صورت همتوانند بهمی

 .اهند بودآموزان تیزهوش نیز خوآوری در دانشهای خودتنظیمی، همدلی و تابساز رشد مهارتارتقای سلامت روانی، زمینه

ازمند توجه زهوش مفهومی چندبعدی است که نیآموزان تینی دانشتوان نتیجه گرفت که سلامت روابر این اساس می    

فردی و محیطی )مانند حمایت اجتماعی، آوری( و عوامل بیننفس، خودپنداره و تابفردی )مانند عزتتوأمان به عوامل درون

ای( است. برای ارتقای این ابعاد، ضروری است که نظام آموزشی خواهی و کیفیت تعاملات مدرسهنگرش فرهنگی به کمک

های زندگی، برگزاری ای هدفمند را طراحی کند؛ از جمله آموزش مهارتهای پیشگیرانه و مداخلهها و برنامهیاستس

های منفی نسبت به مراجعه به وگو و مشاوره در مدارس و حذف نگرشنفس، ایجاد فضاهای گفتهای ارتقای عزتکارگاه

 .شناس یا مشاورروان

نفس و ای، تأثیر متقابل عزتهای طولی و مداخلههای آینده با استفاده از طرحوهششود پژدر نهایت، توصیه می    

های جنسیتی، نقش خانواده و تأثیر مداخلات های فرهنگی متفاوت بررسی کنند. بررسی تفاوتخواهی را در بافتکمک

تر مسیرهای ارتقای تواند به شناخت دقیقاوری( نیز میهای آموزشی مبتنی بر فننامههای آنلاین یا بردیجیتال )نظیر مشاوره

خواهی، از نفس و ترویج فرهنگ مثبتِ کمکآموزان منجر شود. در مجموع، تقویت عزتسلامت روانی در این گروه از دانش

شمار ش بهآموزان تیزهومؤثرترین راهکارهای پایدار برای ارتقای سلامت روانی، بهزیستی هیجانی و موفقیت تحصیلی دانش
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