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Abstract Article Info 
The present study aimed to review the application of behavior modification 

techniques in managing and reducing symptoms of common behavioral disorders 

among students with intellectual disabilities. This research was conducted using a 

systematic review methodology. Relevant scientific articles were identified and 

collected using Persian and English keywords, including “behavior modification,” 

“behavioral disorders,” “students with special needs,” “intellectual disability,” 

“behavior therapy,” and “behavioral interventions.” The literature search was 

conducted across international databases such as ScienceDirect and Google 

Scholar, as well as national databases including SID, Noormags, and Civilica. A 

total of 2,450 studies were initially identified. After screening titles and abstracts, 

480 studies were retained for preliminary evaluation. Due to duplication or lack of 

direct relevance to the study objective, 350 articles were excluded. Subsequently, 

130 full-text articles were assessed for eligibility, of which 97 were excluded due 

to insufficient or incomplete data. Ultimately, 33 studies met the inclusion criteria 

and were included in the final analysis. The findings indicated that behavior 

modification techniques—such as positive reinforcement, extinction, behavior 

contracts, token economy systems, and Applied Behavior Analysis (ABA)—were 

effective in reducing maladaptive behaviors and promoting adaptive behaviors 

among students with intellectual disabilities. Based on the available evidence, the 

implementation of structured and targeted behavioral interventions is 

recommended as an effective approach in the education and rehabilitation of this 

population. These interventions can be effectively utilized by psychologists, 

counselors, and special education teachers to improve behavioral outcomes and 

overall functioning. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Physical literacy is a multidimensional 

construct encompassing motor competence, 

motivation, movement knowledge, and 

sustained engagement in physical activity. In 

recent years, innovative teaching approaches 

and educational technologies have created new 

opportunities to enhance the quality of 

learning in physical education. Traditional 

teacher-centered methods are increasingly 

insufficient to meet the learning needs of 

today’s students or to foster long-term 

motivation for physical activity. 

    Technological tools—such as interactive 

videos, motor-skills applications, and real-time 

feedback systems—enable teachers to design 

more engaging and effective learning 

environments. Despite global advancements, 

limited research in the Iranian context has 

investigated the combined impact of 

innovative pedagogy and technology on the 

development of physical literacy. This study 

aimed to examine the effect of integrating 

modern instructional approaches with 

educational technologies on enhancing 

physical literacy and promoting healthy 

behavioral patterns among elementary 

students. 

 

Methodology 
A quasi-experimental design with pre-test and 

post-test control groups was employed. The 

study population consisted of elementary 

students in Kangavar. A total of 40 

participants were selected via convenience 

sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups. 

    The experimental group received an eight-

session instructional program incorporating 

innovative teaching methods, including active 

learning, cooperative learning, game-based 

learning, and inquiry-based learning. 

Educational technologies—including 

interactive videos, motor-skills applications, 

multimedia content, and real-time feedback 

tools—were integrated into the sessions. The 

control group received traditional physical 

education instruction. 

    Data were collected using a Physical 

Literacy Questionnaire, a Motor Competency 

Checklist, and an Attitude Toward Physical 

Activity Scale. Statistical analyses included 

paired samples t-tests, independent samples t-

tests, and ANCOVA to examine group 

differences and intervention effects. 

 

Findings 
    Post-test scores indicated that the 

experimental group demonstrated significant 

improvements in motor competence, intrinsic 

motivation, conceptual understanding, and 

daily active behaviors compared to the control 

group (p < 0.05). ANCOVA confirmed that 

the intervention had a significant effect beyond 

pre-test differences. 

    Technological tools providing real-time 

feedback contributed to reduced motor errors 

and enhanced internalized learning. Students 

in the experimental group exhibited greater 

engagement, enthusiasm, and active 

participation throughout the intervention. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings suggest that the combined use of 

innovative teaching approaches and 

educational technologies significantly 

enhances physical literacy and promotes 

healthy behaviors among elementary students. 

Active instructional methods—such as 

cooperative learning, game-based learning, 

inquiry-based activities, and problem-solving 

tasks—fostered higher engagement, intrinsic 

motivation, and cognitive involvement, 

resulting in improved motor skills and greater 

confidence in physical abilities. 

    Integration of technological tools, including 

interactive videos, movement-based 

applications, and real-time feedback systems, 

enabled students to understand skill execution 

more accurately and correct performance 

errors efficiently. These outcomes indicate that 

combining technology with innovative 

pedagogy strengthens both physical abilities 

and students’ motivation and attitudes toward 

physical activity, creating a more engaging 

and meaningful learning environment. 

    Based on these results, it is recommended 

that schools and physical education teachers 

systematically incorporate educational 

technologies and interactive learning activities 

into their curricula. Future research should 

examine the effects of diverse technological 

tools and longer intervention periods to 

develop comprehensive models for promoting 

physical literacy within educational systems. 
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هاای های اختلالی اصلاح رفتار در مدیریت و کااهش شاااش هاروشهدف این پژوهش مروری بر کاربرد 

مند اشجاام شاد. بارای ایان تواشی ذهنی بود. پژوهش با روش مرور شظامآموزان با کمرفتاری شایع در داشش

تاواشی کم»، «آماوزان باا شیازهاای ویاژهداشش»، «های رفتاریاختلال»، «اصلاح رفتار»های منظور با کلیدواژه

 هاای الالااااتیهاای فاریای و اشیلی،ای، در پاییاهبا  زبان« مداخلات رفتااری»و « رفتاردرماشی»، «ذهنی

Science Direct ،Google Scholar های داخلی ماشند و پاییاهSID ها و یایویلیاا مااها  و، شورمیز

بود ک  پا  از مورد  ۲۴۵۰شده های یافت منابع المی مرتبط ج،تجو و گردآوری شدشد. تعداد کل پژوهش

گری اوهی  شدشد. ب  دهیل تاراری بودن یا اادم مااه  وارد مرحل  غربال ۴۸۰برریی انوان و چایده، تعداد 

صورت ماتن کامال مااه  ب  ۱۳۰مااه  حذف گردید. در شهایت، تعداد  ۳۵۰ارتباط م،تایم باهدف پژوهش، 

مند ماورد تللیال هش در این مرور شظامپژو ۳۳مااه  فاقد الالااات کافی،  97برریی شد و پ  از حذف 

ت، های اصلاح رفتار ماشناد تاویات م باقرار گرفت. شتایج این مطاهع  مروری شاان داد ک  ایتفاده از روش

یش ار و افازاخاموشی، قرارداد رفتاری، اقتصاد ژتوشی و تللیل رفتار کاربردی در بهباود رفتارهاای شایاازگ

های موجاود، تواشی ذهنای ارارب ش باوده ایات. بار ایااه یافتا ا کمآموزان برفتارهای مطلوب در داشش

ب اای ایان انوان رویااردی ماررر در آماوزش و توانتواشد ب گیری از مداخلات رفتاری هدفمند میبهره

 علمان آموزش ویژه توصی  شود.مشنایان، مااوران و آموزان ب  روانگروه از داشش

 هاکلیدواژه
 ،یذهنلا یللاوانآملاوزا،، ا  انش ،یرفتلاار الاارد   لیلااصلالا  رفتلاار، ل   ،یرفتار یهااختلال ژه،یآموزش و

 .  یمداخلات رفتار
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 مقدمه

تاواشی آموزاشی ک  دچار کمخصوص در میان داششآموزان با شیازهای ویژه ب براشییز داششمدیریت رفتارهای شایازگار و چاهش

وزه آموزش، روان شنایی، حهای مت صصان ترین دغدغ های آموزشی و مراکز تواشب ای ب  یای از مهمذهنی ه،تند در شظام

های شناختی و مهارتی ک  دارشاد در آموزان ب  دهیل ملدودیتها تبدیل شده ایت. معمولاً این گروه از داششو خاشواده مربیان

ه،اتند. ایان مااالات رفتااری  تنظیم هیجاشات خود، کنترل رفتارهای فردی و تعاملات اجتماای با ماالات جدی مواجا 

گیری از جمع شاان دهد خاشیری، شافرماشی مارر، اشزوا و کناره رب ماشند پرتواشد خود را ب  شال رفتارهای شایازگار و ممی

(Masud et al, 2023چنین رفتارهایی افزون بر ایجاد اختلال در فر .)ای قابال توجا  آماوزان با  گوشا یند یادگیری این داششآ

 ای بر خاشواده و ملیط آموزشای برجاایگ،تردهکیفیت زشدگی فردی و تعاملات اجتماای آشان را م تل کرده و تأریرات منفی 

 (.Marhani et al, 2023گذارشد )می

های آموزشی موجب افزایش فاار رواشی و آموزان افزون بر ایجاد اختلال در ملیطیاز این گروه از داششرفتارهای ماال    

ا را مداخلات رفتاری کارآمد، المی و قابل اجرگردد. این امر ضرورت لاراحی و اجرای ها و مربیان شیز میایتره در خاشواده

(. در واقاع، یاای از Swapna& Sudhir, 2016) کنادهای ایایی در حوزه آماوزش ویاژه مطارح میانوان یای از اوهویتب 

زگاری توان ذهنی تواشایی آشان در تنظیم رفتار و یاآموزان کمکننده موفایت تلصیلی و اجتماای داششترین اوامل تعییناصلی

 های اصلاح رفتار بهبود یابد.تواشد با ایتفاده از روشبا ملیط ایت ک  می

انوان یک چارچوب المای و کااربردی بارای شنایی رفتاری ایت ب های یادگیری و رواناصلاح رفتار ک  مبتنی بر شظری     

امل شا(. ایان چاارچوب Kauffman & Hung,  2009) شودکاهش رفتارهای شایازگار و تاویت رفتارهای مطلوب شناخت  می

های هاای جااییزین و ایاتفاده از شاااش های خودمادیریتی، آماوزش مهارتهایی همچون تاویت م بت و منفی، روشروش

با وجود اررب ای .  (Bouck& Bone, 2018) شوشد  کار گرفت  میبهای آموزشی و درماشی گوشاگون کمای ایت ک  در ملیط

هاای فاردی، های متعددی مواج  ایت ک  امدتاً شاشی از تناو  ویژگیها در امل با چاهشها، اجرای آناربات شده این روش

  (.Walker et al, 2020) های ملیطی ایتهای شناختی و تفاوتیطح تواشایی

یازهاا و شی باا های ماداخلاتهای اصلاح رفتار، ادم اشطباق کامل برشاما یای از ماالات اصلی در زمین  باارگیری روش    

آماوزان هاای گ،اترده در املاردهاای شاناختی، هیجااشی و رفتااری داششآموز ایت. ب  دهیل تفاوتشرایط خاص هر داشش

 (.Bilias-Lolis & Martin, 2019) تواشد شتایج مطلوبی ب  همراه داشت  باشادشمی تاراریتوان ذهنی یک رویارد یا،ان و کم

های فردی و ملیطی لاراحی شاوشد یازی شده ک  برایاه ارزیابی دقیق ویژگیای ش صیداخل های مبنابراین، تویع  برشام 

های فنااوری و تویاع  های ینتی اصلاح رفتار، پیارفتافزون بر روش .های این حوزه ایتیای از شیازهای ایایی پژوهش

کت ی جدیدی را برای بهبود ایاتالال و مااارهاهای خودمدیریتی، فرصتهای کمای و برشام ابزارهای شوین ب  ویژه فناوری

هاا از لاریاق ت،اهیل ارتبااط، تاویات اشییازه و ایجااد (. این فناوریBruinsma et al, 2024) آموزان فراهم کردشدفعال داشش

های اصالاح تواشند شاش مامل و گاهی جاییزین مداخلات ینتی را ایفا کنند و کیفیات اجارای برشاما بازخوردهای آشی، می

هاا باا ماداخلات یانتی م ایان روشبا این حال، ادغا. (O’Neill & Smythm, 2024)لاور چامییری افزایش دهندرفتار را ب 

 .ها ایتهای دقیق و م،تمر برای شنایایی شرایط بهین  ایتفاده و برریی شتایج بلندمدت آنشیازمند پژوهش

مدت بوده و ب  ارزیاابی تر مطاهعات اشجام شده در این زمین  کوتاهبیشدهد ک  های موجود شاان میاز یوی دییر، برریی    

اشد. این ملدودیت پژوهای بااث شده ایت ک  الالااات جامع و معتبار های زماشی ملدود پرداخت ها در بازهاررب ای روش

(. Klavina et al,2024) ک باشادتاوان ذهنای اشادآماوزان کمپایداری شتایج و تأریرات بلندمدت اصلاح رفتاار در داشش درباره
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هاای گوشااگون و و مرورهاای المای جاامع کا  با  ماای،ا  و تللیال اشتااادی روششظام مند های چنین، فادان پژوهشهم

 (.Bilias-Lolis& Martin, 2019) ها بپردازد یای دییر از خلاءهای موجود در داشش این حوزه ایتکاربردهای آن

تاوان ذهنای و تاأریر م،اتایم آن بار آماوزان کمو املای مادیریت رفتارهاای شایاازگار در داششباتوج  ب  اهمیت المی     

مناد و مرورهاای جاامع المای در زمینا  هاای شظامفرآیندهای یادگیری، تعاملات اجتماای و کیفیت زشادگی اشجاام پژوهش

تواشند زمین  را بارای های مررر میروش بندیها افزون بر شنایایی و دیت ت. این پژوهشهای اصلاح رفتار ضروری ایروش

 .آموزان باشدتویع  رویاردهای شوین و تلفیای فراهم آورشد ک  متنایب با شیازهای متنو  این داشش

اشدرکاران آماوزش ویاژه هاا و دیاتافزون بر این، فراهم آوردن داشش مبتنی بر شواهد ب  معلمان، روان شنایاان، خاشواده    

های گیریشود. چنین داشاش املای با  بهباود تصامیمهای ت صصی و افزایش اررب ای مداخلات میرتموجب ارتاای مها

 Mumpuniarti etهای آموزشی درماشی کارآمد و بهبود تعاملات باین ب اای کماک خواهاد کارد )ت صصی، لاراحی برشام 

al,2023.) 

ی های اصلاح رفتار مورد ایتفاده برای مدیریت رفتارهااوشمند و تللیل المی راز این رو، این مطاهع  با هدف مرور شظام    

ها و رویاردهای شود. هدف اصلی این پژوهش، شناخت جامع و امیق از روشتوان ذهنی اشجام میآموزان کمشایازگار داشش

ایان پاژوهش  ها، و ارائ  راهاارهایی برای بهبود و ارتاای ماداخلات ایات. شتاایجموجود، شنایایی شااط قوت و ملدودیت

تواشد شاا  راهی المی برای پژوهایران و مت صصان این حوزه فراهم کرده و ب  ارتاای کیفیت آماوزش و تواشمندیاازی می

 اشی شماید.توان ذهنی کمک شایآموزان کمداشش

یسانشروش  
مادیریت مااالات رفتااری های اصلاح رفتاار در بندی روشمند و با هدف تللیل و لابا این پژوهش با رویارد مرور شظام

های المی داخلای و خاارجی ها، ج،تجوی یاختارمند در پاییاهتواشی ذهنی اشجام شد. برای گردآوری دادهآموزان با کمداشش

زبان از جمل  شاورمیز، های فاریی، و پاییاهScience Direct ،Google Scholar های مورد ایتفاده شاملصورت گرفت. پاییاه

های فاریای و اشیلی،ای ج،اتجوی مناابع باا ایاتفاده از کلیادواژه .بودشد ۲و ییویلیاا ۱ات المی جهاد داشایاهیپاییاه الالاا

ماداخلات »و « تاواشی ذهنایکم»، «آموزان با شیازهاای ویاژهداشش»، «رفتاردرماشی»، «های رفتاریاختلال»، «اصلاح رفتار»شامل 

مایلادی  ۲۰۲۵تا  ۱99۰. این ج،تجو شامل ماالات منتارشده در بازه زماشی ها اشجام گرفتهای اشیلی،ی آنو معادل« رفتاری

 .هجری شم،ی برای منابع فاریی بود ۱۴۰۴تا  ۱۳9۰برای منابع اشیلی،ی و 

 

 هایافته
انوان مناابع اوهیا  مااها  با  ۴۸۰مااه  المی شنایایی شد. پ  از برریی انوان و چایده ماالات،  ۲۴۵۰در مرحل  ش ،ت،  

مااه  ب  دهیل تاراری بودن یا شداشاتن ارتبااط م،اتایم باا هادف پاژوهش  ۳۵۰وارد فرآیند غرباهیری شدشد. در این مرحل ، 

صاورت کامال خاواشی داشاتند ب مااه  ک  از شظر یاختاری و ملتوایی با اهاداف پاژوهش هم ۱۳۰حذف شدشد. در گام بعد، 

شنایی یا ادم اشطباق باا معیارهاای دهیل شداشتن الالااات تللیلی کافی، ضعف روشمااه  ب  97ین تعداد، برریی شدشد. از ا

های اشت اب مطاهعاات شاامل مارتبط باودن ملاک .مااه  المی وارد تللیل شهایی شدشد ۳۳ورود حذف گردیدشد و در شهایت 

شده، دیتریی با  های زماشی ما صتواشی ذهنی، اشتاار در بازهآموزان با کمهای اصلاح رفتار در داششموضو  مااه  با روش

                                                           
1 .  WWW.SID.ir 
2 .  Civilica.com 
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اراری بودن، ایتناد بود. معیارهای حذف شیز شامل تهای تللیلی قابلشنایی معتبر و گزارشمتن کامل مااه  و دارا بودن روش

تمامی مراحل اشت اب و تللیل مطاهعات بار  .های کافی جهت تللیل بودادم ارتباط موضوای با هدف پژوهش، یا فادان داده

مناد و دهای مرورهاای شظامهای ایتاشدارد ماشند بیاشیا  ترجیلای گزارشراهاارمند و مطابق با ایاه اصول المی مرور شظام

ف افزایش ااتبار، قابلیت بازتوهید و کاهش یوگیری در اشت اب منابع صورت گرفت. بدین ترتیاب  یند با هدآاین فر ۱فراتللیل

( و ۲های ینتی )شظیر تاویت م بت، خاموشی، قرارداد رفتاری، اقتصاد ژتوشی و تللیل رفتاار کااربردیاماان تللیل دقیق روش

هاای شاوین ارتباالای( در مادیریت مااالات اای و فناوریهای خودمدیریتی، ابزارهاای کمملور )ماشند برشام شیز تانوهوژی

 .تواشی ذهنی فراهم شدآموزان با کمرفتاری داشش

 

 پژوهش های وارد شده در مرور نظام مند .1جدول

روش  گروه هدف شو  مطاهع  شوی،نده)یال( ردیف

 مداخل 

شو  روش 

 اصلاح رفتار

شو   شتایج

 روش

یند و  1

 (۲۰۲۵همااران)

آموز داشش ۴ تجربی

با کم تواشی 

 ذهنی

مداخل  

تبدیل گفتار 

 ب  متن

بهبود معنادار در کیفیت  بهبود شوشتن

 آموزانشوشتار داشش

 شوین

دو و  ۲

 (۲۰۲۴همااران)

هفت   ۱۲ کودک ۲۰ تجربی

 مداخل 

مداخل  

 رفتاری

 شوین شمرات اجتماای و االافی

جهودا و همااران  ۳

(۲۰۲۴) 

افراد با کم  تجربی

ذهنی تواشی 

 شدید

مداخل  

یازی فعال

 رفتاری

مداخل  

 رفتاری

موفایت در تطبیق 

مداخلات برای افراد با 

 کم تواشی ذهنی شدید

 ینتی

ژاشگ و  ۴

 (۲۰۲۴همااران)

مرور 

 ادبیات

تاویت م بت  ا ا

 و منفی

 ینتی تأریر تاویت بر یادگیری

تاکوشت و همااران  ۵

(۲۰۲۴) 

مااه   ۴۲ مروری

 برریی شده

های روش

گوشاگون 

 آموزشی

های مهارت

زشدگی 

 م،تال

های مررر شنایایی روش

های در آموزش مهارت

 زشدگی م،تال

 شوین

 

منهوت و همااران  ۶

(۲۰۲۴) 

شوجوان و  ۲۳ تجربی

 جوان

مداخل  

 فعاهیت بدشی

مداخل  

 رفتاری

لاراحی مداخل  با 

ماارکت هدفمند 

 شوجواشان

 شوین

 

                                                           
1 . Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA) 
2 .  Applied Behavior Analysis)  ABA(  
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یاکوبو و همااران  ۷

(۲۰۲۴) 

آموز داشش ۳ تجربی

با کم تواشی 

 ذهنی

واقعیت 

 مجازی

مداخل  

 رفتاری

های آشپزی بهبود مهارت

با ایتفاده از واقعیت 

 مجازی

 شوین

فاهت و همااران  ۸

(۲۰۲۴) 

یک  تجربی

آموز با داشش

کم تواشی 

 ذهنی خفیف

مداخل  

 رمزگاایی

آموزش 

های مهارت

خواشدن و 

 رمزگاایی

بهبود قابل توج  در 

خواشدن و های مهارت

 درک متون

 ینتی

مرهاشی و  ۹

 (۲۰۲۳همااران)

 ۱۲کودک  ۱ تجربی

 یال

جل،   ۸

  مداخل 

ای و زشجیره

 راهنمایی

 ینتی های زشدگیبهبود مهارت

یک کودک با  تجربی (۲۰۲۳بای ) 1۰

کم تواشی 

 ذهنی

برشام  

حمایت از 

 رفتار م بت

مداخل  

 رفتاری

کاهش معنادار ماالات 

 رفتاری در کلاه

 ینتی

الی و همااران  11

(۲۰۲۲) 

 ۳۰ تجربی

آموز داشش

توان ذهنی کم

 اه ی 7-۱۲

هفت   ۱۲

آموزش 

 اشفرادی

تاویت م بت  

و قرارداد 

 رفتاری

کاهش رفتار پرخاشیری، 

 افزایش تعامل اجتماای

 ینتی

واکر و همااران  1۲

(۲۰۲۱) 

مطاهع  در  ۴۰ فراتللیل

های ملیط

 مدری 

مداخلات 

 رفتاری 

 مداخلات

 رفتاری

تغییرات م بت در رفتار 

  آموزانداشش

 ینتی

 

مورشو و  1۳

 (۲۰۲۱همااران)

مطاهع  در  ۴۴ مروری

زمین  

های دیتیاه

 دیجیتال

های مداخل 

 آشلاین

مداخل  

 رفتاری

های بهبود در مهارت

 شناختی و رفتاری

 شوین

شیل و  1۴

 (۲۰۲۰هی،مر)

کودکان زیر  مروری

 یال ۵

مداخلات 

رفتاری 

 زودهنیام

مداخل  

 رفتاری

های تأریر م بت بر مهارت

 اجتماای و رفتاری

 ینتی

کوشتز و  1۵

 (۲۰۱9کارتر)

 ۱77 مروری

آموز در داشش

های کلاه

 امومی

مداخلات 

 چندوجهی

روش های 

 خودمدیریتی

تأریر م بت بر شتایج 

 تلصیلی و اجتماای

 شوین
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مطاهع  در  ۱۸ مروری (۲۰۱7ماروتا ) 1۶

کاورهای 

 گوشاگون

مداخلات 

شناختی 

 رفتاری

درمان 

شناختی 

 رفتاری

شنایایی مداخلات مررر 

 ترو شیاز ب  تلایاات بیش

 ینتی

یواپنا و  1۷

 (۲۰۱۶یودیر)

مرور 

 ادبیات

های روش ا ا

 اصلاح رفتار

شنایایی شیازهای خدمات 

 ویژه

 ینتی

کلموشز و همااران  1۸

(۲۰۱۶) 

آموز داشش ۳ تجربی

با کم تواشی 

 ذهنی

ایتفاده از 

اپلیایان 

 خودآموز

بهبود تعامل کلایی و  خودآموز

 شتایج تلصیلی

 شوین

پین و دوزیر  1۹

(۲۰۱۳) 

مرور 

 ادبیات

تأریر م بت بر ماالات  تاویت م بت ا ا

 رفتاری

 ینتی

کیتر و بوچوهز  ۲۰

(۲۰۱۲) 

کودک با  ۵ تجربی

کم تواشی 

 ذهنی

مداخلات 

مبتنی بر 

 یواد

مداخل  

 رفتاری

رفتارهای منفی کاهش 

 درآزمودشی ها

 ینتی

لاشگ و همااران  ۲1

(۲۰۱۱) 

مداخلات  ا مروری

مبتنی بر 

 تاویت

مداخل  

 رفتاری

شنایایی مداخلات مررر 

 ترو شیاز ب  تلایاات بیش

 ینتی

اهدویک و  ۲۲

 (۲۰۱۰همااران)

کودک با  ۲۵ تجربی

کم تواشی 

 ذهنی

یاات  ۱۰

 مداخل 

رفتاری در 

 هفت  

مداخل  

 رفتاری

تغییرات معنادار در شمرات 

 هوش و رفتار یازگار

 ینتی

جل،   ۱۰ کودک ۳۰ تجربی (۱99۸گرشام) ۲۳

 مداخل 

آموزش 

های مهارت

 اجتماای

های بهبود مهارت

 اجتماای

 ینتی

رپ و  ۲۴

 (۱99۴کارش)

آموزداشش ۲ تجربی

  

مداخل  مبتنی 

بر تاویت 

 م بت

کاهش قابل توج   تاویت م بت

 رفتارهای خام

 ینتی

 ایواتا ۲۵

(۱9۸7) 

مرور 

  ادبیات

برریی اررات تاویت  تاویت منفی ا ا

 منفی

 ینتی
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آهبرتو و  ۲۶

 (۱9۸۲تروتمن)

مرور 

 ادبیات

تاویت م بت  ا ا

 و منفی

 ینتی ا

مداخل   شوجوان ۵ تجربی (۱97۴آگراه) ۲۷

 رفتاری

تاویت م بت 

 و منفی

 ینتی افزایش رفتارهای غذایی

رشیدی و همااران  ۲۸

(۱۴۰۲) 

آموز داشش پژوهیاقدام

توان  کم

 ذهنی

برشام  

آموزشی 

 اصلاح رفتار

اهیویازی، 

واکنش 

م بت، 

های مهارت

 ارتبالای

 ینتی کاهش پرخاشیری

یوار و همااران  ۲۹

(۱۴۰۲) 

آموزان داشش تجربیشیم 

توان  کم

 ذهنی

آموزش 

های مهارت

 خودتنظیمی

خودیاری، 

 خودتنظیمی

-هیجاشیبهبود ماالات 

 رفتاری

 شوین

 بهزادی و شجاای ۳۰

(۱۴۰۲) 

مطاهع  

 آزمودشیتک

آموزان داشش

توان  کم

 ذهنی

برشام  بازی 

 رفتار خوب

 شوین کاهش ماالات رفتاری درماشیبازی

ایدزاده و همااران  ۳1

(۱۴۰۱) 

آموزان داشش تجربیشیم 

توان  کم

 ذهنی

آموزش 

های روش

 آگاهیذهن

های تنظیم مهارتبهبود  آگاهیذهن

 هیجان

 شوین

مرادی کوچی و  ۳۲

 (۱۳99همااران )

آموزان داشش تجربیشیم 

توان  کم

 ذهنی

آموزش 

های مهارت

 اجتماای

ایفای شاش، 

یادگیری 

 ایمااهده

 ینتی کاهش ماالات رفتاری

رحیمیان و  ۳۳

 (۱۳97همااران)

مطاهع  

 ایکتاب اش 

آموزان داشش

توان  کم

 ذهنی

لاراحی 

 برشام  دریی

های مهارت

اجتماای و 

 اشطباقی

ارائ  راهاارهای 

 ریزی درییبرشام 

 ینتی

 

 گیریبحث و نتیجه
تاواشی ذهنای آماوزان باا کمهای اصلاح رفتار در مدیریت ماالات رفتااری داششمند روشبا هدف تللیل شظام این پژوهش

های اصلاح رفتار در قاهب رویاردهای ینتی و مطاهع  المی شاان داد ک  ایتفاده از روش ۳۳اشجام شد. شتایج حاصل از مرور 

آماوزان های اختلالات رفتاری و ارتاای املارد اجتماای و تلصیلی این گاروه از داشششوین تأریر معناداری در کاهش شااش 
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هاای جااییزین و قرارداد رفتااری، آماوزش مهارتهای ینتی، راهاارهایی شظیر تاویت م بت، خاموشی، در میان روش .دارد

تارین های آموزشای گوشااگون، بیشب  دهیل یاختار یاده، تجرب  پژوهای غنی و قابلیت اجرا در ملیط  تللیل رفتار کاربردی

برخی ماوارد با  ها در با این حال، این روش (Walker et al. 2021 ,Ali et al. 2022) میزان ایتفاده و اررب ای را داشت  ایت

هایی های لابیعی، با ملادودیتهای بیروشی، شیاز ب  تارار م،تمر، و دشواری در تعمیم ب  ملیطدهیل واب،تیی شدید ب  پاداش

 (.Bouck & Bone, 2018) اشدمواج  بوده

آگاااهی، هنهای خودآماوز، ذهاای شااوین شاامل ماداخلات فناوراشاا  ماشناد واقعیات مجااازی، اپلیایااندر ماابال، روش    

تر اشد شاش قابل توجهی در افزایش اشییزش، بهبود خودتنظیمی، مااارکت فعاالدرماشی و ابزارهای بازخورد آشی، تواش،ت بازی

دهاد کا  ایاان ها شاااان مییافتا (. Bruinsma et al. 2024. Yakubu et al 2024) آماوزان و یاادگیری پایادار ایفااا کننادداشش

هاای های زشدگی م،تال و املاردهای اجرایای، مامال اررب اای بارای روشویژه در آموزش مهارترویاردهای شوین، ب 

 .روشدبامار میینتی 

 در اجارای های بالادیده و هزین های فناوراش ، کمبود شیروی اش،اشی آموزشهایی ماشند شیاز ب  زیریاختبا این حال، چاهش    

شده در این حوزه دارای لاول مدت کوتاه مداخلا  های اشجامچنین، ب،یاری از پژوهشمداخلات شوین گزارش شده ایت. هم

 Bilias-Lolisد )شواشد ک  موجب ملدود شدن ایتنباط درباره پایداری تغییرات رفتاری میو ادم پیییری بلندمدت شتایج بوده

& Martin, 2019. Klavina et al. 2024 ) ها چند پیانهاد کاربردی بارای پژوهاایران و مت صصاان ایان با توج  ب  این یافت

هاای یانتی و شاوین هاای روشپاذیر کا  از فرفیتحوزه قابل ارائ  ایات: ش ،ات، لاراحای ماداخلات ترکیبای و اشعطاف

های آموزشای ت صصای بارای جارای برشاما آموزان باشد. دوم، تدوین و ابرداری کرده و متنایب با شیازهای فردی داششبهره

هاای آموزشای و یاازی فناوریمنظور افزایش اررب ای اجرای مداخلات رفتااری. یاوم، بومیها ب معلمان، مربیان و خاشواده

های لاوهی و فراتللیلی چنین، اجرای پژوهشهای آموزشی ایران. همهزین  برای ایتفاده در ملیطلاراحی ابزارهای یاده و کم

 .ریدهای فرهنیی و اقتصادی متنو ، ضروری ب  شظر میویژه در بافترای برریی اررات بلندمدت و پایدار این مداخلات، ب ب

امال هایی همراه بود ک  باید در تف،یر شتایج مدشظر قرار گیرد. ادم دیتریی ب  متن کبا این حال، این پژوهش با ملدودیت    

کم های واردشده، فادان الالااات دقیق درباره بافت فرهنیی، شدت شنایی پژوهشبرخی ماالات المی، شاهمیوشی در روش

چنین، ب  دهیال تمرکاز اغلاب مطاهعاات بار ها بود. همترین ملدودیتجمل  مهمهای موردمطاهع  از ذهنی و ین شموش تواشی 

مناد حاضار تأکیاد با  لااور کلای، مارور شظام .رزیابی دقیق پایداری شتایج مداخلات ملدود بودهای زماشی کوتاه، اماان ابازه

بازاری ارارب ش بارای بهباود کیفیات آماوزان، اهای فردی و ملیطای داشش  شرط اشطباق با ویژگیکند ک  اصلاح رفتار بمی

تاواشی ذهنای ایات. تلفیاق داشاش شظاری، تجربا  میاداشی، و آماوزان باا کمیادگیری، روابط اجتماای و یالامت روان داشش

 .جهت ارتااء مداخلات آموزشی و درماشی در این حوزه باشد تواشد گامی مررر درهای شوین میفناوری
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