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Abstract Article Info 
The need to identify factors influencing school belonging, as a key protective 

factor in adolescent mental health, has long been a major concern of educational 

systems. The present study aimed to examine the predictive role of components of 

positive psychological states (including sociability, conscientiousness, and 

meaningfulness in life) in explaining school belonging among male second-

secondary school students in Mashhad. This study employed a descriptive–

correlational design, and stepwise regression analysis was used to analyze the data. 
The results indicated that the components of positive psychological states 

(meaningfulness in life, sociability, and conscientiousness) not only had a positive 

and significant relationship with school belonging but also, collectively, were able 

to explain approximately 20% of the variance in school belonging. Among these 

variables, meaningfulness in life, as a psychological anchor; sociability, as a 

facilitator of peer acceptance; and conscientiousness, as a promoter of self-

efficacy, played the most significant explanatory roles. The findings offer a 

practical model for educational policymaking: achieving sustainable school 

belonging requires targeted investment in adolescents’ positive psychological 

development. It is recommended that school administrators and teachers design 

programs that actively enhance social skills, create opportunities for students to 

explore life meaning, and foster a sense of conscientiousness. Such an approach 

can transform schools from mere educational institutions into environments that 

promote existential growth and flourishing, where belonging emerges as a natural 

outcome of students’ internal strengths. 
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Extended Abstract  

Introduction 
School belonging is one of the most 

fundamental psychological needs of 

adolescents and plays a crucial role in mental 

health, academic achievement, prosocial 

behavior, and the development of a positive 

academic identity. Despite its importance, 

research evidence indicates that a considerable 

proportion of students—both globally and in 

Iran—do not experience an adequate sense of 

belonging at school. This lack of belonging 

may lead to reduced motivation, school 

maladjustment, diminished academic 

resilience, and emotional difficulties. 

In recent years, positive psychology, with its 

emphasis on strengths, capabilities, and 

constructive psychological states, has offered a 

new framework for understanding the factors 

that shape school belonging. However, it 

remains unclear which specific components of 

positive psychological states possess the 

strongest explanatory power in predicting 

school belonging. Previous research in Iran has 

primarily focused on general correlations and 

has rarely examined the differential predictive 

roles of key components such as sociability, 

conscientiousness, and meaningfulness in life. 

    Accordingly, this study sought to address 

this gap by examining the predictive role of 

three major components of positive 

psychological states—sociability, 

conscientiousness, and meaningfulness in 

life—in explaining school belonging among 

male second-secondary students in Mashhad. 

The study aimed to provide an empirical, data-

driven model to inform the development of 

school-based programs designed to enhance 

students’ sense of belonging. 

 

Methodology 
This applied study employed a descriptive–

correlational design to investigate the 

relationships between positive psychological 

components and school belonging. The 

statistical population consisted of all male 

students in the second-secondary level in 

District 3 of Mashhad during the 2021–2022 

academic year. Based on Morgan’s Table, a 

sample of 320 students was determined. 

    A multi-stage cluster sampling method was 

used to ensure socioeconomic diversity. First, 

schools were classified into three 

socioeconomic strata (high, middle, and low). 

One school was randomly selected from each 

stratum. Subsequently, students were selected 

from different classes using simple random 

sampling. 

    Data were collected using the Positive 

Psychological States Questionnaire (PPS) and 

the School Belonging Questionnaire (SBQ). 

The PPS includes 15 components and 96 items 

rated on a five-point Likert scale and 

demonstrated strong internal consistency in 

this study (α = .85). The SBQ comprises six 

subscales and also showed high reliability (α = 

.88). 

   Stepwise regression analysis was conducted 

to determine the individual and combined 

predictive effects of positive psychological 

components on school belonging. All 

regression assumptions—including normality, 

absence of multicollinearity, and independence 

of errors—were tested and met. 

 

Findings 
Correlation matrix analysis revealed significant 

positive relationships between school 

belonging and several positive psychological 

states. The strongest correlations were 

observed for sociability (r = .287), positive 

mood and happiness (r = .276), and 

conscientiousness (r = .271). Other 

components—such as gratitude, capability, and 

self-control—showed weaker but statistically 

significant correlations. In contrast, calmness, 

trust in God, and meaningfulness in life did not 

demonstrate significant bivariate correlations 

with school belonging. 

    However, stepwise regression analysis 

provided a more comprehensive 

understanding. In the first step, sociability 

entered the model as the strongest predictor, 

explaining 8.2% of the variance. In the second 

step, conscientiousness was added, increasing 

the explained variance to 14%. In the third 

step, meaningfulness in life entered the model. 

Finally, positive mood and happiness were 

included in the fourth step, resulting in a final 

model that explained 20.3% of the total 

variance in school belonging. 

    In the final model, standardized beta 

coefficients indicated that meaningfulness in 

life (β = .220), conscientiousness (β = .218), 

sociability (β = .182), and positive mood (β = 

.171) were the strongest predictors. These 
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findings suggest that the combination of these 

four variables constitutes the most robust 

predictive model for school belonging and 

highlight the central role of positive 

psychological states in strengthening students’ 

connection to school. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings indicate that school belonging is a 

multidimensional construct substantially 

influenced by adolescents’ internal strengths 

and positive psychological states. Sociability 

appears to play a foundational role; students 

with stronger social skills experience greater 

peer acceptance, more effective interpersonal 

interactions, and more supportive relationships, 

all of which enhance their sense of belonging. 

    Conscientiousness promotes responsibility, 

planning, and persistence, enabling students to 

become active, goal-oriented, and reliable 

learners. As a result, school becomes a context 

in which they experience competence and 

achievement, thereby reinforcing their sense of 

belonging. 

    Meaningfulness in life functions as a deep 

psychological anchor. Students who perceive 

their education and future goals as meaningful 

are more likely to view school as an integral 

part of their developmental journey, 

strengthening their emotional and cognitive 

attachment to the school environment. 

    Finally, positive mood and happiness 

contribute to better emotion regulation, greater 

motivation, and improved coping abilities, 

creating a more positive and engaging school 

experience. 

    Based on these findings, schools are 

encouraged to invest in positive psychology–

based interventions, including social skills 

training, fostering a sense of purpose, 

promoting responsibility, and enhancing 

positive emotional experiences. Strengthening 

students’ sense of belonging not only improves 

academic outcomes but also supports a 

healthier, more resilient, and more successful 

transition into adulthood. 
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هدف اصلي این مطالعه ارائه مدلي است كه بر اساس آن مجتمع مس آذربایجان)سونگون( قادر باشند خود 

های مدیریتي چرخه بهبود ¬ای( عملكرد سيستم-اس-را مورد سنجش و ارزیابي قرار داده و بر اساس )اچ

های دیگر مقایسه قادر شوند وضعيت خود را با سازمانمستمر افزون بر امكان پذیر ساختن رشد مستمر، 

ای( در مجتمع مس -اس-كرده و بستر بهبود فراهم شود. هدف این پژوهش طراحي مدل سنجش بلوغ )اچ

گيرد. ¬كمّي(  انجام مي –باشد. این پژوهش به صورت پژوهش تركيبي )كيفي ¬آذربایجان )سونگون( مي

ای( در مجتمع -اس-نظور ارائه طراحي مدل سنجش بلوغ )اچبر این اساس در بخش نخست پژوهش بم

مس آذربایجان )سونگون( روش پژوهشي كيفي بارویكرد تحليل مضمون استفاده شده است. بدین ترتيب 

ای( و ارزیابي روایي و پایایي آن، -اس-كه بعد از شناسایي مقولات، مفاهيم و كدهای مدل سنجش بلوغ )اچ

شود، ¬گيرد. در بخش دوم پژوهش كه روش پيمایشي را شامل مي¬شكل ميمدل مفهومي اوليه پژوهش 

-با استفاده از نظرات خبرگان و ارزیابي ضریب نسبي و شاخص روایي محتوا، تبيين مدل سنجش بلوغ )اچ

های مدل سنجش بلوغ ¬شود. در ادامه بمنظور كاربردی بودن مدل و ارزیابي مولفه¬ای( ميسر مي-اس

نامه بين جامعه آماری كه كاركنان مجتمع مس آذربایجان )سونگون( و به تعداد ای(، پرسش-اس-)اچ

ای ¬نفر، كه به صورت نمونه گيری طبقه 364نفر بوده و نمونه آماری بر اساس فرمول كوكران  7000

 ، موردSmart Plsانتخاب شده توزیع و با استفاده از روش تحليل عاملي تایيدی و با استفاده از نرم افزار 

در قسمت تحليل آماری با استفاده از مدليابي معادلات ساختاری و با استفاده از  تجزیه و تحليل قرار گرفت.

ضریب مسير بين متغيرها برسي قرار گرفت و مشخص شد كه ابعاد: بازنگری فرآیند،  smart plsنرم افزار 

 ای( موثر هستند.-اس-بلوغ)اچ ریزی در تدوین مدل سنجشبعد كنترل، بعد اجرا و فرایند، بعد برنامه

 بودن ياجتماع ،يشناسفهيوظ ،يمثبت، معنادار بودن زندگ يشناختاحساس تعلق به مدرسه، حالات روان هاکلیدواژه
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 مقدمه

بشمار ای حساس و پرآشوب در زندگی اجتماعی، مرحله-به دلیل تغییرات سریع جسمی، شناختی و روانی 1نوجوانیدوره 

(. در Elimbayeva et al, 2018; Dutratavares et al, 2021; Rizzo et al, 2021; Newcheck & McNamee, 1991) رودمی

ریزی فلسفه زندگی و نظام و نیازمند پایه (Zu & Shek, 2020) گرفتفشارهای گوناگون محیطی قرار این دوره، نوجوان تحت

حال، نارس بودن سیستم عصبی و ضعف بااین (.Abitov et al, 2019یابی به یک هویت مستقل است )ارزشی خود برای دست

آمیز، رفتارهای مخاطره؛ نوجوانان را مستعد (Cain et al, 2022; Donati et al, 2021) در تنظیم هیجانی و کنترل شناختی

های حمایتی نظیر پذیری بالا، اهمیت محیط(؛ این آسیبBears et al, 2021سازد )های روانی میطلبی و انواع آسیبهیجان

 .کندمدرسه را دوچندان می

است  2مدرسه آموزان برای سازگاری مثبت در محیط آموزشی، احساس تعلق بهشناختی دانشترین نیازهای روانیکی از مهم   

(Bartels et al, 2011احساس تعلق به مدرسه به .)شدن توسط همسالان و عنوان درک فرد از پذیرفته شدن و مورداحترام واقع

که فرد خود را جزئی طوریشود، بهپذیری نسبت به محیط مدرسه تعریف میچنین احساس تعهد و مسئولیتمعلمان و هم

این حس از راه تعاملات رسمی و غیررسمی با کادر ؛  (Arslan, 2021; Soleimani-Idan et al, 2021) ناپذیر از آن بداندجدایی

( و نقش یک راهکار کلیدی برای افزایش سازگاری و کاهش اضطراب تحصیلی ایفا Johnson et al, 2020گرفته )مدرسه شکل

بالا، با پیامدهای مثبتی مانند عملکرد و پیشرفت تحصیلی دهند که احساس تعلق ها نشان میپژوهش (Karcher, 2008) .کندمی

 ,Allen et al, 2022; Pssonen et alگیری هویت مثبت )شناختی و شکلبهتر، رفتارهای اجتماعی مثبت، افزایش بهزیستی روان

 ,Valierاضطراب ) صورت مستقیم با علائم افسردگی و( همبستگی دارد. در مقابل، فقدان این احساس در نوجوانان به2016

 ,Stracuzzi & Millsنفس )( و کاهش عزتValido et al, 2021(؛ عملکرد ضعیف تحصیلی، بیگانگی، ترک تحصیل )2020

طور میانگین از هر سه به OECD( 3(المللی سازمان همکاری اقتصادی و توسعههای بینبر اساس گزارشمرتبط است.  (2010

کند. این مسئله یک چالش اساسی سازمان، یک نفر احساس تعلق به مدرسه را تجربه نمیآموز در کشورهای عضو این دانش

آموزان، به یک سوم دانشعدم احساس تعلق در یک رود.بشمار میویژه نظام آموزشی ایران های آموزشی جهان و بهبرای نظام

رو، شناسایی (؛ ازاین (Allen et al, 2021شده است جمله ایران تبدیلهای آموزشی منچالش جهانی و جدی برای سیستم

 .عوامل مؤثر بر ارتقای این احساس حیاتی است

است که توسط  4شناسی مثبت نگرهای روانی و رفتارهای منفی، روانیکی از رویکردهای نوین و مؤثر برای مقابله با چالش    

جای های مثبت بهمطرح شد. هدف این رویکرد، توسعه و افزایش احساسات، رفتارها و شناخت 1۹۹۰در سال  5سلیگمن

های کند که افزایش حالتاین رویکرد بیان می (Hendrix et al, 2021; Carr et al, 2021).ها استتمرکز صرف بر آسیب

ویژه نفس و به(؛ امید، عزتAllen et al, 2021مثبت )تواند مستقیماً منجر به افزایش رفتارها و عملکرد شناختی مثبت میروان

شناسی مثبت را در بهبود ای نقش روانطور گسترده(. مطالعات پیشین بهFuka et al, 2021آموزان شود )حس تعلق در دانش

شرفت های تحصیلی و پی( و افزایش انگیزهTejada-Gallardo et al, 2020های سلامت روان و کاهش پریشانی )شاخص

 .اند( تأیید کردهLee, 2020; Wang & Zhuang, 2020درسی )

                                                           
1. Adolescence 
2. Feeling of belonging to school 
3. Organisation for Economic Co-operation and Development   
4. Positive psychology 
5. Seligman  
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مهم در تقویت متغیرهای مرتبط با مدرسه،  یشناختی مثبت نقشاند که حالات روانروشنی نشان دادههای اخیر بهپژوهش    

شناختی های روانکه شایستگی ( گزارش کردندWang et al, 2023مثال )عنوانآموزان دارند. بهویژه تعلق و پیوستگی دانشبه

آموزان به مدرسه دهد و درنتیجه احساس تعلق دانشآموز را ارتقا میدانش–مثبت و ذهن آگاهی معلمان، کیفیت روابط معلم

های نوجوانی، یک عامل ای طولی نشان دادند که تجربه تعلق در سال( در مطالعهAllen et al, 2024چنین، )یابد. همافزایش می

 Davies etمند )اظتی پایدار در برابر مشکلات سلامت روان و بیگانگی تحصیلی در جوانی است. افزون بر این، مرور نظامحف

al, 2025دهند بلکه تنها رفاه روانی را ارتقا میشناسی مثبت و فضایل اخلاقی نهدهد که مداخلات مبتنی بر روان( نشان می

 Saxer etکنند. در همین راستا، )ها را نیز تقویت میای و روابط اجتماعی آنهای مدرسهآموزان در فعالیتمشارکت فعال دانش

al, 2024آموزی پیوند معنادار با ابعاد گوناگون رفاه و تعلق دانش یطورآموز به( نشان دادند که کیفیت رابطه معلم و دانش

شناختی مثبت را در افزایش احساس ارتباط و تعلق به وانهای حالات رها اهمیت تمرکز بر مؤلفهدارد. این مجموعه یافته

 .سازدمدرسه برجسته می

گسترده از  عنوان یک عامل محافظتی کلیدی در دوران نوجوانی و شواهدباوجود اهمیت حیاتی احساس تعلق به مدرسه به    

شناختی و های سلامت روان و سازگاری، یک خلأ پژوهشی ساختاری، روششناسی مثبت بر شاخصتأثیر کلی روان

های کلی یا بررسی نتایج مداخلات موجود عمدتاً به همبستگیهای شود: پژوهشکننده در ادبیات علمی مشاهده میتعیین

شناختی مثبت های روانهای دقیق حالتبین زیر مؤلفهطورجدی از تحلیل سهم تفکیکی و نقش پیشاند، اما بهجامع پرداخته

زندگی، یا خلق  دار بودنشناسی، معناتر، هنوز مشخص نیست که از میان متغیرهایی نظیر وظیفهاند. به بیان دقیقغفلت کرده

آموزان اتکاترین نقش تبیینی را در تعیین میزان احساس تعلق به مدرسه دانشترین و قابلترین، مستقیممثبت، کدام مؤلفه قوی

ای را مشاوره ووزشی در بافت فرهنگی و بومی ایران دارد. این ابهام، طراحی و اجرای مداخلات هدفمند، اقتصادی و مؤثر آم

های غیر مؤثر، اتلاف منابع بین، تمرکز بر مؤلفهکند چراکه بدون شناخت دقیق این متغیرهای پیشلش جدی مواجه میبا چا

گیری ا بهرهبطالعه منوآوری و ضرورت حیاتی این پژوهش دقیقاً در پر کردن این خلأ ساختاری متمرکز است. این . خواهد بود

ترین و مؤثرترین بین تجربی دقیق است تا با شناسایی قویل ایجاد یک مدل پیشبه دنبا گامبهاز مدل تحلیل رگرسیون گام

ش رو، این پژوهشناختی مثبت، شواهد علمی لازم برای مداخلات مؤثر و مبتنی برداده را فراهم سازد. ازاینمتغیرهای روان

آموزان پسر مقطع به مدرسه دانش شناختی مثبت در احساس تعلقهای روانهای حالتبین مؤلفهباهدف تعیین نقش پیش

 .شده استمتوسطه دوم شهر مشهد انجام

 

 یسانشروش
ها، یک مطالعه توصیفی از آوری دادهگردگیرد و ازنظر روش های کاربردی قرار میاین پژوهش ازنظر هدف، در زمره پژوهش

شناختی مثبت در های روانهای حالتمؤلفهبین هدف اصلی این طرح، بررسی رابطه و تعیین نقش پیش. نوع همبستگی بود

 قطع متوسطهآموزان پسر مجامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانش. احساس تعلق به مدرسه با استفاده از تحلیل رگرسیون بود

بر اساس . مشغول به تحصیل بودند 14۰2-14۰1شهر مشهد بود که در سال تحصیلی  3وپرورش ناحیه دوم اداره آموزش

منظور اطمینان به. شد نفر تعیین 32۰نیاز برای این پژوهش  های آماری و با استفاده از جدول مورگان، حجم نمونه موردبرآورد

وش موزشی خاص، از راجتماعی یا آ-از نمایندگی دقیق و جلوگیری از سوگیری ناشی از تمرکز بر یک طیف اقتصادی

 .ای استفاده شدای چندمرحلهگیری خوشهنمونه
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 تمامیبندی(، گام نخست )طبقه در .ای و در سه گام مجزا اجرا شدای چندمرحلهگیری به روش خوشهرآیند نمونهف    

برخوردار و برخوردار، نیمه) طبقه همگنعی به سهاجتما - های اقتصادیمشهد بر اساس شاخص 3های پسرانه ناحیه دبیرستان

ته ه در نمونه حضور داشاجتماعی منطق - های اقتصادیکه تمام طیفتقسیم شدند تا اطمینان حاصل شود ( غیربرخوردار

در نهایت، در گام . صورت تصادفی ساده انتخاب شدطبقه، یک دبیرستان بهباشند. سپس در گام دوم، از هر یک از این سه

گیری ده از روش نمونههای تحصیلی گوناگون با استفاآموزان از رشتهسوم، پس از تعیین سهمیه برای هر دبیرستان، دانش

، عدم سوگیری در نفر تکمیل شود؛ این تصادفی بودن در هر دو مرحله 32۰تصادفی ساده انتخاب شدند تا حجم نمونه نهایی 

 .فرآیند انتخاب را تضمین کرد

احساس تعلق نامه و پرسش (PPS) شناختی مثبتهای رواننامه حالتابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسش    

 :شوندبودند که در ادامه معرفی می (SBQ) به مدرسه

 

 1(PPSشناختی مثبت )های رواننامه حالتپرسش

حالت  15رمجموع سؤال بوده و د ۹۶و تدوین شده است که شامل  ( تهیهRajaei et al, 2012)نامه توسط این پرسش

کاملاً موافقم( : 5م تا کاملاً مخالف: 1ای )از درجهگذاری آن بر اساس طیف لیکرت پنجسنجد. نمرهیمشناختی مثبت را روان

گیرد. برای صورت معکوس صورت میها بهگذاری بعضی از گویهشود و برای جلوگیری از سوگیری پاسخ، نمرهانجام می

پایایی تکمیلی در  وشواهد روایی  .ایی محتوایی آن از راه قضاوت متخصصان تأییدشده استاطمینان از اعتبار این ابزار، رو

 یکه ضرایب برازش زار از راه تحلیل عاملی تأییدی موردبررسی قرار گرفتاب روایی سازه :نمونه نیز به شرح زیر استاین 

نامه با استفاده از چنین، پایایی این پرسشأیید کرد. همعاملی را ت 15مناسب را نشان داد و پایبندی ساختار ابزار به مدل نظری 

دهنده همسانی نآمد که نشا دستبه 85/۰روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که در نمونه حاضر ضریب آلفای کرونباخ کلی 

 .اعتماد بودن ابزار استدرونی بسیار خوب و قابل
 

 2(SBQنامه احساس تعلق به مدرسه )پرسش

پس در سال سطراحی شد و  (Berry, Beatty, & Watt, 2004) گزارشی استاندارد ابتدا توسط بری، بتی و وات این ابزار خود

ل شش مجموع شام ( مورد تجدیدنظر قرار گرفت. این مقیاس معتبر درBerry & Beatty, 2005) توسط بری و بتی 2۰۰5

 75/۰نامه های خارجی، ضریب پایایی کل پرسشسنجند. در پژوهشخرده مقیاس اصلی است که ابعاد گوناگون تعلق را می

ل (، روایی سازه مقیاس از راه تحلیMakian & Koshe Sharif, 2014های داخلی ایران نیز )شده است. در پژوهشگزارش

شواهد  .کرداز واریانس کل را تبیین می رصدد 52همان شش عامل اصلی را نشان داد و های اصلی تأیید شد که وجود مؤلفه

ونباخ نامه در نمونه موردمطالعه با ضریب آلفای کردهد که پایایی کلی پرسشروایی و پایایی تکمیلی در نمونه حاضر نشان می

ب د که ضرایشژوهش بررسی پلی تأییدی مجدداً در این آمد. علاوه بر این، روایی سازه با استفاده از تحلیل عام دستبه 88/۰

استفاده در این  را برای SBQ گانه را در سطح مطلوب تأیید کرد. این امر کفایت آماری و اعتبار بالای ابزاربرازش ابعاد شش

 .کندپژوهش تأیید می

                                                           
1. Positive Psychological States Questionnaire  
2. School Belonging Questionnaire  
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سال )با  1۶٫7کننده آموزان مشارکتسنی دانش دقت بررسی و گزارش شد میانگینونه بههای جمعیت شناختی نمویژگی    

پایه یازدهم و  درصد 4/34پایه دهم،  درصد 4/23صورت بود. توزیع نمونه بر اساس پایه تحصیلی به( ۹2/۰انحراف معیار 

ارس از مد درصد 1/28بندی بود، اجتماعی مدارس که اساس طبقه - پایه دوازدهم بود. ازلحاظ وضعیت اقتصادی درصد 2/42

چنین، ترکیب نمونه درصد از مدارس غیر برخوردار انتخاب شدند. هم 4/34از مدارس نیمه برخوردار،  درصد 5/37برخوردار، 

 ۶/21رشته ریاضی و فیزیک و  در درصد 8/32 آموزان در رشته علوم تجربی،دانش درصد ۶/45ازلحاظ رشته تحصیلی شامل 

 مونه فراهمندگی نی بود. این توزیع متوازن و مفصل، شواهد محکمی برای تنوع و نمایدر رشته ادبیات و علوم انسان درصد

 .سازدمی

 

 هایافته
مشهد  3متوسطه دوم ناحیه  در مقطع 14۰1-14۰۰درصد( که در سال تحصیلی  1۰۰آموز پسر )دانش 32۰های پژوهش از داده

 شده است.ارائه 1بین متغیرهای پژوهش در جدول  مشغول به تحصیل بودند گرداوری شد. ماتریس همبستگی

 

شناختی مثبت و احساس تعلق به های حالات روان. میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی مؤلفه1جدول 

 مدرسه

 
 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین تعداد

 /Std آماره آماره آماره آماره

Error 
 /Std آماره

Error 

 281/۰ 5/1 141/۰ 245/۰ 17/2 3 32۰ مدرسهاحساس تعلق به 

 281/۰ 8/1 141/۰ 345/۰ 17/3 5/17 32۰ به خدا توکل

 281/۰ 13/۰ 141/۰ 11۹/۰ 4۶/2 8/2۰ 32۰ شناسیوظیفه

 281/۰ 517/1 141/۰ ۹35/۰ 31/3 27/1۹ 32۰ کنترل

 281/۰ 42۰/1 141/۰ 718/۰ 14/2 8/13 32۰ معنادار بودن زندگی

 281/۰ 55/1 141/۰ 18۶/۰ 8۶/2 42/21 32۰ شادمانیخلق مثبت 

 281/۰ 4۹/1 141/۰ ۶83/۰ 48/2 45/15 32۰ اجتماعی بودن

 281/۰ 2۰/۰ 141/۰ 2۶8/۰ 1۹/4 12/1۹ 32۰ آرامش

 281/۰ ۹2/1 141/۰ 87/۰ 72/2 58/21 32۰ قدردانی

 281/۰ 5۹/1 141/۰ 4/1 12/3 ۹3/12 32۰ توانمندی
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و  1دهد که میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در محدوده متوسط تا بالا قرار دارند. مقادیر کجینشان می 1نتایج جدول     

دهنده نزدیک بودن اند که این دامنه، مطابق با معیار استاندارد، نشانقرارگرفته 2+و  2−برای تمامی متغیرها بین  2کشیدگی

 .کندفرض اولیه برای استفاده از آمار پارامتریک مانند رگرسیون را تأیید میها به توزیع نرمال است و پیشتوزیع داده

 

 های رگرسیون خطیفرض. سنجش پیش2جدول 

 

اجرای های آماری لازم برای فرضهای تحلیل رگرسیون حاکی از آن است که پیشفرضهای مربوط به بررسی پیشیافته    

اده شد و با استف (K-S) سمیرنوفا-ها، از آزمون کلموگروفاین تحلیل برقرار هستند. برای سنجش نرمال بودن توزیع داده

شود. ها پذیرفته میوزیع دادهآمد، فرض نرمال بودن ت دستبه 5/۰تر از برای کلیه متغیرها بزرگ pتوجه به اینکه مقدار 

( ۰/1تر از )بزرگ Toleranceو ( 1۰)کمتر از  VIFبین، مقادیر بین متغیرهای پیش گانهخطی چندچنین، جهت بررسی همهم

با توجه به  هایت،موردبررسی قرار گرفتند که نشان داد همبستگی چندگانه خطی قوی بین متغیرهای مستقل وجود ندارد. درن

قرار دارد، استقلال ( 2قبول )نزدیک به محدوده قابلشده است که در گزارش 87۶/1رابر با ب واتسون-اینکه مقدار آماره دوربین

 شود. درنتیجه، امکان اجرای تحلیل رگرسیون خطی فراهم استمدل رگرسیون نیز تأیید می خطاها

 

 

 

 

                                                           
1. Skewness  
2. Kurtosis     

 متغیر
 خطی بودن نرمال بودن

استقلال 

 خطاها

K-S Sig VIF Tolerance Durbin-

Watson 
 7۹۶/۰ 25۶/1 1/۰ 13۶/۰ توکل به خدا

87۶/1  

 738/۰ 355/1 1/۰ 1۰4/۰ شناسیوظیفه

 58۶/۰ 7۰۶/1 1/۰ 175/۰ توانمندی

خلق مثبت و 

 شادمانی
11۶/۰ 1/۰ ۶8۰/1 5۹5/۰ 

 ۶38/۰ 5۶7/1 1/۰ 151/۰ قدردانی کردن

 ۶38/۰ 5۶7/1 1/۰ 121/۰ اجتماعی بودن

    8/۰ ۶2/۰ احساس تعلق

  ۶2۰/۰ ۶12/1 1/۰ 1۶۹/۰ کنترل

  71۹/۰ 2۹1/1 1/۰ 8۰/۰ آرامش

معنادار بودن 

 زندگی
1۹۰/۰ 1/۰ 48۹/1 ۶72/۰  
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 بینو متغیرهای پیش احساس تعلق به مدرسه. ضرایب همبستگی بین ۳جدول 

 

 ادی شخلق مثبت و  (،287/۰پذیری )های جامعهنتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که احساس تعلق به مدرسه با مؤلفه

بستگی مثبت و معناداری ( هم122/۰( و توانمندسازی )123/۰(، کنترل )18۰/۰(، قدردانی )271/۰شناسی )(، وظیفه27۶/۰) 

، (112/۰حال، بین احساس تعلق به مدرسه و توکل به خدا )ترین رابطه مثبت متعلق به اجتماعی بودن بود. باایندارد. قوی

 (.p>5/۰( همبستگی معناداری مشاهده نشد )۹4/۰( و آرامش )7۹/۰معناداری زندگی )

 

گامبهخلاصه مدل رگرسیون گام. ۴جدول   

 متغیرهای واردشده گام

ضریب 

همبستگی 

چندگانه 

(R) 

 ضریب تعیین

(R2) 

ضریب 

تعیین 

 شدهتعدیل

(R2)  

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

(R2) 

 آماره

F 

سطح 

 داریمعنی

(Sig) 

 1۰ ۹ 8 7 ۶ 5 4 3 2 1 متغیرها

. احساس 1

 تعلق

1           

. توکل به 2

 خدا

 112/۰ 1         

 . توانمندی3
 122/۰* 3۰۹/۰** 1        

4 .

 شناسیوظیفه

 271/۰** 224/۰** 11۶/۰* 1       

 . کنترل5
 123/۰* 345/۰** 5۰۹/۰** 225/۰** 1      

. معنادار ۶

 بودن زندگی

 ۰7۹/۰ 3۰5/۰** 4۹7/۰** 251/۰** 343/۰** 1     

. خلق مثبت 7

 شادمانیو 

 27۶/۰** 247/۰** 311/۰** 318/۰** 412/۰** 27۰/۰** 1    

. اجتماعی 8

 بودن

 287/۰** 1۶2/۰** 1۶1/۰** 2۹۹/۰** 314/۰** 222/۰ 51۹/۰** 1   

     . آرامش             ۹
 ۰۹4/۰ 248/۰** 375/۰** ۶/۰ 328/۰** 34۶/۰** 313/۰** 3۰۹/۰** 1  

. قدردانی 1۰

 کردن

 18۰/۰** 2۹2/۰** 243/۰** 3۹8/۰** 27۹/۰** 2۶۹/۰** 4۶8/۰** 451/۰** 278/۰** 1 
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1 
اجتماعی 

 بودن
287/۰ 82/۰ 7۹/۰ 82/۰ 35/28 1/۰ 

 1/۰ 81/25 58/۰ 135/۰ 14۰/۰ 374/۰ شناسیوظیفه 2

3 
معنادار بودن 

 زندگی
422/۰ 178/۰ 17۰/۰ 38/۰ ۹1/2۰ 1/۰ 

4 
خلق مثبت و 

 شادمانی
451/۰ 2۰3/۰ 1۹3/۰ 25/۰ 28/1۶ 1/۰ 

 

بین شده است. در گام اول، دهد که در گام چهارم، مدل رگرسیون نهایی شامل چهار متغیر پیشنشان می 4نتایج جدول     

ل احساس تعلق به درصد از واریانس ک 2/8وارد معادله شد که این میزان،  =R2 82/۰متغیر اجتماعی بودن با ضریب تعیین 

شناسی، معنادار بودن زندگی و خلق مثبت و شادمانی به ترتیب های بعدی، متغیرهای وظیفهکند. در گاممدرسه را تبیین می

ه این معنی که این بدارد؛  =R2 2۰3/۰که شامل چهار متغیر است، ضریب تعیین نهایی ( 4وارد معادله شدند. مدل نهایی )گام 

 F آزمون. کننددرسه را تبیین میمدرصد از کل واریانس نمرات احساس تعلق به  3/2۰شناختی مثبت، چهار مؤلفه حالات روان

ایی معناداری در طورکلی، توانهای رگرسیون، بهدهد مدلکه نشان می 1/۰برای هر چهار گام ازنظر آماری معنادار است 

 .بینی متغیر ملاک دارندپیش

 
 نهایی( )گام مدرسه به تعلق احساس بینیپیش برای گامبهگام رگرسیون ضرایب. 5 جدول

 متغیر

ضریب 

غیراستاندا

 (B) رد

خطای 

 معیار

(SE) 

ضریب 

 (β) بتا
 t آماره

سطح 

 داریمعنی

(p) 

 عرض از مبدأ

(Constant) 
2۹5/87 433/۶ - 

57۰/

13 
1/۰ 

 1/۰ 8۹3/2 182/۰ 2۹8/۰ 8۶3/۰ اجتماعی بودن

 37۰/1 شناسیوظیفه
274/

۰ 
218/۰ 781/3 1/۰ 

معنادار بودن 

 زندگی
2۰7/1 3۰8/۰ 22۰/۰ ۹1۹/3 1/۰ 

خلق مثبت و 

 شادمانی
7۰2/۰ 2۶3/۰ 171/۰ ۶73/2 1/۰ 
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گام بهشناختی مثبت در احساس تعلق به مدرسه، تحلیل رگرسیون گامهای حالات روانبین مؤلفهجهت بررسی نقش پیش    

، وظیفه شناسی 182/۰( برای اجتماعی بودن Beta( مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )4اجرا شد. نتایج مدل نهایی )گام 

مده که آدست به tای همی باشد. با توجه به مقدار اماره  171/۰بت و شادمانی و برای خلق مث 22۰/۰، معناداری زندگی 218/۰

د به شکل ا می تواننهگیریم این متغیر باشد، فرضیه پژوهش مورد تایید قرار گرفت و نتیجه میمعنادار می 1/۰در سطح الفای 

شناختی لات روانموزانی که حاآده دانش مآ دستبه. با توجه ظرایب کنندبینی معناداری احساس تعلق به مدرسه را پیش

 ی برخوردار هستند.تربیشتری دارند از احساس تعلق به مدرسه مثبت

   

 گیریبحث و نتیجه
شناسی و شناختی مثبت )شامل اجتماعی بودن، وظیفههای روانهای حالتبین مؤلفهاین پژوهش باهدف تعیین نقش پیش

های د انجام شد. یافتهآموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر مشهاحساس تعلق به مدرسه دانشمعنادار بودن زندگی( در تبیین 

شناختی مثبت با تعلق به مدرسه، قویاً با نتایج مطالعات کلیدی این پژوهش، مبنی بر همبستگی مثبت و معنادار حالات روان

های این پژوهش تأیید کرد (. یافتهBrew et al, 2004; Morrow et al, 2018; Stats, 1986پیشین در این حوزه همسو است )

تنها بااحساس شناسی و معنادار بودن زندگی، نه، وظیفه1شناختی مثبت شامل اجتماعی بودنهای حالات روانکه خرده مؤلفه

احساس تعلق را  درصد از واریانس 2۰صورت ترکیبی قادرند تقریباً ای مثبت و معنادار دارند، بلکه بهتعلق به مدرسه رابطه

عنوان یک استراتژی آموزشی و پرورشی های درونی نوجوانان را بهتبیین کنند. این میزان از تبیین، اهمیت تمرکز بر توانمندی

سازد. درواقع، احساس تعلق یک هدیه نیست، بلکه ثمره طبیعی و منطقی تقویت این حالات مثبت در قدرتمند، نهادینه می

 .وجود نوجوان است

، در 2ها را موردبررسی قرارداد؛ معناداری زندگیبرای درک عمق این پیوند، باید سازوکارهای دقیق هر یک از این مؤلفه     

یابند، دارای آموزانی که زندگی خود را هدفمند و ارزشمند میکند. دانشوجودی را ایفا می-این میان، نقش یک لنگرگاه روانی

مستقیماً با  (Stats, 1986ه )کند. این معناداری، طبق نظریای عمل میفراتر از نتایج لحظه یک ذخیره نیروی درونی هستند که

که . هنگامی(Morrow et al, 2018) خورده استهای تحصیلی و اجتماعی گرهو توانایی تحمل سختی آوریافزایش تاب

تر و متعهدانه در آن گزیر به مشارکت عمیقبیند، نانوجوان مدرسه را مسیر تحقق معنای زندگی و اهداف والای خود می

 ,Brew et alت)گیری تعلق واقعی در بستر یک اجتماع یادگیری اسشود. این همان تعهد اخلاقی است که لازمه شکلمی

عنوان این قلمرو، ارزشمند جنگد و مدرسه بهتر، فردی که هدف دارد، برای حفظ قلمرو اهداف خود میبه بیانی ساده (؛2004

 .شودمی

کند. دوره نوجوانی، اوج نیاز عنوان یک تسهیلگر قوی برای جذب و پذیرش اجتماعی عمل میدر ادامه، اجتماعی بودن به    

طور مؤثر و توانند بههای اجتماعی قوی دارند، میآموزانی که مهارتسالان است. دانشبه پذیرش همسالان و حمایت بزرگ

شود که نوجوان در این قابلیت ارتباطی، سبب می (Pajares, 2001). اط برقرار کنندخلاقانه با معلمان و دوستان خود ارتب

یابی اریکسون، احساس کند که در چارچوب هویت براساستعاملات روزانه خود، تأیید و حمایت لازم را دریافت کند و 

بخشد و این حس پذیرش، بهداشت روانی را بهبود می (Zengilovsky et al, 2023). جامعه مدرسه پذیرفته و محترم است

شدت بستگی را بهدهد که این خود، مدرسه را به مکانی امن و مطلوب تبدیل کرده و تمایل به دلشادابی ذهنی را افزایش می

                                                           
1. Being social  
2. Meaningfulness of life 
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شان و اطرافیان های روانی خودی از ویژگیتربیشآموزانی که حالات مثبت بالایی دارند، معمولاً درک دهد؛ دانشافزایش می

 ,Shi, Wang et Wangکند )توانند عواطف منفی را کنترل کنند که این فرآیند اجتماعی شدن را تسهیل میدارند و بهتر می

2016.) 

اهم درسه را فرمشناسی، به همراه سازه مرتبط امیدواری، چارچوب عملی لازم برای پایداری در سومین مؤلفه، یعنی وظیفه    

کند تا جوان کمک میمید که شامل مؤلفه شناختی )انتظار برای رویدادهای مثبت( و مؤلفه عاطفی است، به نوا .آوردمی

بینانه، (. این نگرش پیشCarmona Halti et al, 2019یابی به اهداف تحصیلی را ترسیم کند )مسیرهای روشن برای دست

شناسی، درنهایت به تقویت دهد. وظیفهف مدرسه سوق میپذیری در قبال وظایآموز را به سمت تعهد و مسئولیتدانش

ای این حس کفایت، انگیزه وفقیت در محیط مدرسهمهای خود برای شود؛ یعنی باور نوجوان به تواناییخودکارآمدی منجر می

گیر یا فاقد گوشه)در مقابل، نوجوانانی که فاقد این حالات مثبت هستند  (Marker et al, 2024).قوی برای مشارکت فعال است

فت اش رضایت، یی آن، کاهبه دنبال انگیزش بیرونی )صرفاً نمره( هستند که نتیجه نها تربیشمعنا(، مدرسه را ناامن دیده و 

 .(Allen et al, 2023) تحصیلی و تمایل به غیبت است

: دهندهای آموزشی ارائه میگذاریرای سیاستبهای این پژوهش، یک مدل توان گفت که یافتهگیری نهایی، میدر نتیجه    

ه و مدیریت مدرس. شناسی مثبت نوجوانان استگذاری عمیق در روانموفقیت در ایجاد تعلق به مدرسه، مستلزم سرمایه

طور هدفمند بر خودی ایجاد شود بلکه باید بهصورت خودبهسادگی انتظار داشته باشند که تعلق بهتوانند بهها نمیخانواده

پذیر کار کنند. این امر مستلزم آن است که مدیران و معلمان های هدفمند، اجتماعی و مسئولیتوپرورش انسانآموزش

هایی برای کشف معنای زندگی فراهم آورد و های اجتماعی را تقویت کرده، فرصتهایی را طراحی کنند که مهارتبرنامه

و ایجاد  شاداب سازی و تعامل مثبت میان خانه و مدرسه درزمینه چنین، هماهنگی کاملشناسی را تشویق کند. همحس وظیفه

شناختی مثبت، با تقویت این حالات روان(. 13۹7روحیه هدفمندی در نوجوان، یک ضرورت انکارناپذیر است )بشارت، 

انگیزه را  مدرسه از یک مرکز صرفاً آموزشی، به یک مرکز رشد و شکوفایی وجودی تبدیل خواهد شد که در آن، تعلق،

 .تماعی نوجوان خواهد بودهای بلندمدت فردی و اج، ضامن موفقیتانگیزد و انگیزهبرمی

ممکن معلولی را نا-های اصلی این پژوهش شامل ماهیت مقطعی و همبستگی آن است که استنتاج قاطعانه علّیحدودیتم    

ها فزایش داده و دقت پاسخیری مطلوبیت اجتماعی را انامه(، خطر سوگچنین، اتکا به روش خود گزارشی )پرسشسازد. هممی

آموزان دختر و ها به دانشپذیری یافتهکند. محدودیت دیگر، نمونه تک جنسیتی )فقط پسران( است که تعمیمرا تهدید می

د حمایت ماننرهای میانجی و تعدیل گر )، عدم بررسی متغینهایتدر سازد. رو میمقاطع تحصیلی دیگر را با چالش جدی روبه

 .شده واریانس شده استتر و افزایش سهم تبیینشناختی( مانع از کشف سازوکارهای دقیقمعلم یا سرمایه روان

ای و طولی های مداخلهاند از: انجام پژوهشها کلیدی برای پژوهش های آتی عبارتها، پیشنهاددر راستای رفع این کاستی    

ی برای بررس آموزان دختر و سایر مقاطعپایداری اثر در طول زمان؛ گسترش نمونه به دانشبرای اثبات رابطه علّی و بررسی 

ی میانجی مهمی چون برای بررسی نقش متغیرها (SEM) سازی پیشرفتهپذیری؛ استفاده از مدلهای جنسیتی و تعمیمتفاوت

های کیفی )مصاحبه درنهایت، تلفیق روش شده واریانس ومنظور افزایش سهم تبیینخودکارآمدی و کیفیت حمایت معلم به

 .آموزانتر تجارب زیسته دانشنامه و درک عمیقهای پرسشعمیق( برای غلبه بر محدودیت
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