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 چکیده
ارتباطی  آموزان بر اساس سبکمشکلات رفتاری و سلامت روانی دانش بینیبا هدف پیش پژوهشاین 

جامعه آماری شامل بود. ای مقایسه -علی توصیفی از نوع پژوهشروش دبیران انجام شده است. 

بود. روش نمونه 1401-402ان دوره دوم متوسطه شهر قم در سال تحصیلی آموزدانشدبیران مرد و 

آموز دانش250دبیرمرد و  30ای چند مرحله ای بوده است که حجم نمونه پژوهش یری خوشهگ

 نامهپرسش، -28MHQروانی  سلامت نامهپرسشبرآورد شد. ابزار گردآوری اطلاعات شامل 

داده های بدست  و موریس بود. ساسکین ی ارتباطیهاسبک نامهپرسشهای رفتاری راتر و ناهنجاری

ی پژوهش هاتهیاف .شدتجزیه و تحلیل استفاده از تحلیل رگرسیون خطی و همبستگی پیرسون آمده با 

 %90خشونت،  %89از رفتار پرخاشگرانه،  %88بینی رفتاری دبیران قادر به پیش سبکنشان داد که 

کننده در پژوهش آموزان شرکتاز رفتار ناسازگار در دانش %96رفتار ضداجتماعی و  %96اضطراب، 

دبیران  ی ارتباطیهاسبکنقش ود شمیپژوهش پیشنهاد  بدست آمده ازبا توجه به نتایج  بوده است.

 یمورد توجه در محیط های آموزشی انآموزدانشکاهش مشکلات رفتاری و روان شناختی  راستایدر 

 ویژه قرار بگیرند.

 

 ارتباطیی هاسبکمشکلات رفتاری، سلامت روانی، کلیدی:  هایواژه    
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 مقدمه
گسترده را در سراسر جهان به خود جلب  یمسائل بهداشت روانی نوجوانان در دهه های اخیر توجه

سال،  19تا  10. در جمعیت جهانی بین (Patel, Flisher, Hetrick, & McGorry, 2007)  کرده است

سیب را تشکیل  16شرایط سلامت روان  های (. اختلالWHO,2020هد )دمیدرصد بار بیماری و آ

ضطراب ) سردگ ،ا(Ding, Yi, Wang, 2015روانی مانند ا شگری  ,Fröjd at all) (2008ی اف و پرخا

Basch, 2011)امن پایگاه دومین ان دارد. مدرسههههآموزدانشنامطلوب بر عملکرد یادگیری  ی( تاثیر 

ست از خانواده پس گیرد می شکل اطراف او و محیط و پیوند میان افیانفرد با اطر ارتباط در آن که ا

(Auxiliadora & Torres (2019. گیرد و فرا می را در مورد جهان پندارهای اولیه در خانواده کودک

 ,Sotoudeh, Qanadan)شودمی اجتماعی عبارتی گیرد و بهمی شکل و روحیاتش ها، اخلاقنگرش

 Zeman,. Cassano, & Adrian, Molly, 2013 ;Mati 1400 .)را در  های خاصیای شیوههر خانواده

 عوامل ازجمله گوناگون یمتأثر از عوامل بندد کهکار می به خویش فرزندان اجتماعی -فردی  تربیت

سی، اجتماعیفرهنگی سیا صادی می ،  شد. پسو اقت سه یتکمیل شکلی موارد، به این ازآنبا  در مدر

(. این رفتارها صههرفار رفتارهای بهنجار را Ghorbani, Juma Nia, Sakinehi ,2017د )شههومی تثبیت

 Nazari Ghaznaqگردند زا را نیز شههامل میدهند بلکه رفتارهای ناهنجاری و آسههیبتشههکیل نمی

Ziai,2017)..) 

، خانوادگی در روابط توانرا می آموزاندانش خشونت ، بویژهبسیاری از رفتارهای نادرست علت    

 های ارتباطیو سبک و دبیران مدرسه بویژه های آموزشی، محیطوالدین و آموزشی های تربیتیروش

را ندارند؛  پرخاشگرانه رفتارهای همچون مهار رفتارهای خویش ، توانانآموزدانشدانست.  ایشان

و برخوردهای  نارضایتی ند کهشومی درس و کلاس ، مدرسهدر خانواده هاییبروز ناهنجاری سبب ،لذا

 ناخوشایند مانند افت یدرنهایت، پیامدهای . امری کهخواهد داشت در پی را برای ایشان انضباطی

خواهد  در پیرا  ناامنی و احساس دی و اجتماعیفر و معضلات ، مشکلاتتحصیل ، ترکتحصیلی

ی های عاطفتواند زمینه بروز ناسازگاریداشت چراکه روابط ضعیف در دوران کودکی و نوجوانی می

 Ghorbani, Jumaزا را فراهم کند )سالی، بزهکاری و سایر رفتارهای ناهنجار و آسیبدوران بزرگ

Nia, Sakinehi ,2017)های پیشین رابطه بین متغیرهایی نظیر اضطراب و خشونت ش. گرچه در پژوه

با عملکرد دبیران در کلاس درس بررسی شده، اما پرداختن به متغیر سبک ارتباطی دبیران در ارتباط 

آموزان ضرورتی است که از آن غفلت شده است. زای دانشبا این متغیرها و سایر رفتارهای آسیب

درنظر  ،دارندآموز را در پیدبیر ه دانش تعامل ای از رفتارها کهمجموعه انعنوبه دبیران ارتباطی سبک

آموزان در عملکرد رفتاری دانش بینیتواند در پیشمی ود. این متغیر، عاملی است کهشمیگرفته 

 .)(Sotoudeh,1400مؤثر باشد رفتارهایی ویژه همچون پرخاشگری، اضطراب و خشونت به گرایش



 

 

 
رانیدب یارتباط یهاسبک بر اساس آموزاندانش یو سلامت روان یمشکلات رفتار ینیبشیپ

 

 لازم کارایی و عدم آموزاندانش زا در میانرفتارهای آسیب افزایش های اخیر با روند رو بهسالدر     

 تریناز مهم یکی توانمی که هستیم مواجه خصوص در این و کادرهای آموزشی و ضروری دبیران

 به تاکنون کند که گرچهمی مشخص پژوهشی پیشینه. دانست دبیران های ارتباطیرا در سبک آن علل

، یا تأثیر شدهو اضطراب پرداخته  خشونت از جمله و نوجوانان رفتارهای کودکان برخی برررسی

، اما از بعد عملکرد است قرارگرفته مورد ارزیابی ، والد مؤثر و غیر مؤثر بر چنین رفتارهاییمحیط

 یافتن که ست در حالی . ایناست نشده داده لازم اهمیت ها،آن خاص های ارتباطییا سبک دبیران

آموزان دانش بویژه، و نوجوانان کودکان ها در میانآن عواقب این رفتارها و کاهش مؤثر بر کنترل عوامل

 شمار کشورها به بسیاری از مراکز تحقیقاتی های پژوهشیساز جوامع هستند، از اولویت آینده که

 ,Ekhtiari) رو هستیمروبه حوزه ای در این و عمده های گستردهنیز، با آسیب در ایران آید. چنانچهمی

Adalati, Safai, Makri, 2015).) تا حدودی از  گرفته صورت های گذشتهدر سال که هاییپژوهش

های مهارت آموزش ی همچونموارد به تمرکز موضوعی را معطوف و عمده ورزیده امر غفلت این

 آموزاندانش فراشناختی بر مهارت درس کلاس مدیریت ، تأثیر سبکو نوجوانان کودکان به ارتباطی

 ارتباطی سبک ، رابطهآموزانی دانشروان سلامت بر افزایش ارتباطی تأثیر مهارت ، بررسیابتدایی

های تأثیر سبک چنین،هم، آموزاندانش تحصیلی یا پیشرفت موزانآدانش شناختی با خلاقیت معلمان

 اند. قرار داده با افراد خانواده برقراری ارتباط چگونگیدر  ارتباطی

های اجتماعی، بروز ناامنی وان از عواملتمی در دبیران گوناگون های ارتباطیبا پژوهش بر سبک    

 آموزاندانش رهای ناهنجار از جمله پرخاشگری و خشونت میانرفتا بازتولید خشونت و تداوم

و  ، شناساییبینی، پیشآموزانی تشدید این رفتارها در دانش ، چرخهپیشگیری کرد تا درنتیجه ی آن

بنابراین، این پژوهش با هدف گسترش ادبیات قبلی و تجزیه . (Mohammadpour, 2012)شود  اصلاح

تقیم، بر طور مستقیم و غیرمسنوجوانان، به -های ارتباطی دبیرانو تحلیل چگونگی تأثیر درک ویژگی

گذارد. به طور خاص، این با هدف بررسی رابطه مشکلات رفتاری و سلامت روانی نوجوانی تأثیر می

ن و انواع مشکلات رفتاری از قبیل پرخاشگری، خشونت، ناسازگاری و ی ارتباطی دبیراهاسبکبین 

ی ارتباطی دبیران و سلامت روانی نوجوانان هاسبکبررسی رابطه بین  چنین،هماضطراب نوجوانی و 

 انجام شده است.   

 

 روش پژوهش
 های پسرانههنرستانبیران مرد دمیتما  آماری شامل مقایسه ای بود. جامعه-پژوهش علیاین روش 

گیری با روش خوشه ای چند مرحله ای انجام بودند. نمونه پسر هنرستانی آموزانو دانش شهر قم

برآورد شده  آموزدانشنفر  250نفر دبیر مرد و  30شد. حجم نمومه با استفاده از فرمول کوکران تعداد

اشتن اشتغال به تحصیل برای صورت تصادفی انتخاب شدند. ملاک های ورود به پژوهش دو به
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ان و تدریس فعال برای دبیران و سلامت جسمی و روانی برای آنها، ملاک های خروج از آموزدانش

ها بوده است. با رعایت نامهپرسشپژوهش عدم تمایل به همکاری در فرایند پژوهش و ناقص بودن 

نسخه  SPSSداده ها در نرم افزار. تحلیل شدملاحظات اخلاقی و محرمانه بودن، داده ها جمع آوری 

 های توصیفی و استنباطی انجام شد.با روش 26

 

 ابزار پژوهش

  2٨MHQ روانی نامه سلامتپرسش

 مقیاس 4دارای   -28MHQ . آزموناست شده ( طراحی19٧9و میلر ) گلدبرگ توسط نامهپرسشاین 

 (. چهار خرده13٧4،و یعقوبی از پالاهنگ شود )نقلمی را شامل سوال ٧ هر مقیاس باشد کهمی فرعی

 در کارکرد های اجتماعی ، اختلال، اضطرابهای جسمانی : نشانههای ازجمله نشانه نیز، شامل مقیاس

در مورد  مطالعه ٧0از  بیش باشند. تاکنونمی دگیو افسر -28MHQ انجام جهان گوناگون در نقاط

گیری  های نمونهروش در خصوص کاملی اطلاعات مطالعه 43تعداد  از این که است اعتبار گرفته

گیرد. ویلیامز،  ها صورتآن میان و واضحی های مستقیم گردد مقایسهمی امر موجب اند. این داده ارائه

اعتبار  ، متوسطحاصل و نتایج داده انجام فراتحلیلی شکل رابه مطالعات ( این1988ماری )و  گلدبرگ

 و میلر بر اساس گلدبرگ ای توسط ماده 28 تست اند. اینکرده تعیین 84/0را برابر با  نامهپرسش

چهار  سههؤال 28، آن شههده کوتاه فهرم ، ولیاست شده انجام 60 بر روی فرم عاملی تحلیل روش

( برای 3،2،1،0 )با نمرات ی لیکرت ساده از روش سوالات به از پاسخگویی باشد؛ پسای می گزینه

و  سلامت نشانه مقیاس در این نمره بودن شود. پایینمی استفاده نامهپرسشهای پاسخ به امتیاز دهی

 آزمودنی ، وضعوخامتدر هر زیر مقیاس 21تا  14 . نمراتاست سلامت ، نشانگر عدمنمره بالا بودن

 فرد و نمره عمومی سلامت نشانگر عدم و بالاتر، درواقع 23 کلی هد. نمرهدمی نشان عامل را در آن

 (. Homan,2004باشد )می هر آزمودنی روانی نیز بیانگر سلامت 23تر از  پایین

 

 راتر رفتاری ناهنجاری نامهپرسش

طور به آن سوال 24 باشد کهمی سوال 30از  مهریار تجدید نظر شده و مرکب توسط نامهپرسش این

. است شده افزوده آن به سوال 6 ایرانی فرهنگ به و با توجه شده راتر استخراج نامهپرسشاز  مستقیم

بُعد  5 آزمون شود. اینگذاری می ( نمره2، 0،1ای ) درجه سه سمقیا در یک از مواد آزمون هریک

، رفتار افسردگی /، اضطرابپرخاشگری، خشونت /فعالیاند از بیشعبارت را در بر دارد که عمده

 موارد مزبور، بحث . از میانکمبود توجه و اختلال ، رفتارهای ناسازگارانهسلوک اختلال /ضداجتماعی

 . ایناست شده ها حذف گزینه از میان پژوهش و موضوع از بحث بودن خارج علت به فعالی، یشب

از  پیش فرد، در سنین 91بر روی  که . راتر در آزمایشیبرخوردار است بالایی و پایایی ابزار از روایی
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 ناهنجاری رفتاری استفاده نامهپرسش یک همراه به پزشکیروان نامهپرسش، از داد و در آن انجام بلوغ

 بندر گشتالت آزمون همراه را به نامهپرسش نمود. یوسفی را گزارش ٧5/0بالای  نمود درصد توافق

 دست را به 96/0بالای  در شهر شیراز اجرا نمود و همبستگی نفر آزمودنی 50روی 

 (.Yousefi,1998)آورد

 

 و موریس ساسکین ارتباطی سبک نامه پرسش

 سوال 6، دارای است شده طراحی 198٧ در سال و موریس ساسکین ارتباطی سبک نامهپرسش

( عدد های تا کاملا مخالف زیاد( یا )کاملا موافق تا خیلی کم )خیلی لیکرت طیف باشد و براساسمی

 باشد. هم ٧/0تواند تا بالای می آمده دست به لیکرت ؛ طیفاست گذاری شده نمره 5تا  1
 

 های پژوهشیافته

 تحلیل داده ها پژوهش با استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون خطی و همبستگی پیرسون انجام گردید.

 ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش آورده شده است. 1در جدول شماره 

 

 . ضریب همستگی بین متغرهای پژوهش1جدول 

    3 2 1 متغیر 

های ارتباطیسبک 1  1      

** مشکلات رفتاری 2 591/-0  1     

** سلامت روانی 3 556/0  ** 6٧8/0-  1    

** P<.01 ؛ 

 

ی ارتباطی و مشکلات رفتاری هاسبک،  بین متغیر 1با توجه به نتایج گزارش شده در جدول     

مطابق داده های این جدول  چنین،هم (.r=-.59; p<.01)همبستگی معکوس و معنی داری جود دارد 

 ;r=-.55 ودشمیی ارتباطی و سلامت روانی همبستگی مثبت و معناداری ملاحظه هاسبکبین متغیر 

p<.01)) .تحلیل آماری داده ها، ابتدا برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون  برای

 گزارش شده است. 2ن در جدول شماره که خلاصه نتایج آ شداسمیرنف استفاده -کالموگراف
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 های مربوط به سنجش توزیع نرمال متغیرهای پژوهشه. آمار2جدول 

 

 شاپیروویلک  اسمیرینوف -کلوموگروف

 درجه آزادی آماره         
سطح 

 معناداری 
 آماره 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری 

 .125 30 .٧18 .118 30 .353 ارتباطی هایسبک

 .139 30 .836 .132 30 .24٧ مشکلات رفتاری 

 .1٧0 30 .950 .168 30 .135 روانی سلامت

 

های مربوط به سنجش توزیع نرمال متغیرهای پژوهش را با دقت آلفای ه، آمار2های جدول داده    

دهد. فرض صفر در این آزمون نرمال بودن توزیع متغیر است. اگر سطح نشان می 05/0از  تربیش

گیریم که توزیع متغیر باشد فرض صفر تائید شده و نتیجه می 05/0تر از داری آزمون بزرگمعنی

 یکچشود که هیآمده، نتیجه گرفته میدستداری بهباشد. با توجه به سطوح معنیموردنظر نرمال می

 از متغیرها از توزیع نرمال برخوردار نیستند.

 بمنظور آزمون فرضیه های پژوهش از روش رگرسیون خطی استفاده شد.    

 

 های ارتباطی دبیران. نتایج تحلیل رگرسیون خطی مشکلات رفتاری با سبک3جدول 

  B   خطای

 استاندارد

سطح  T بتا

 معناداری

.253 پرخاشگری 1  018.  939.  14.419 000.  

.055 خشونت 2  02٧.  250.  2.020 053.  

.045 اضطراب 3  03٧.  198.  1.219 034.  

 رفتار 4

 ضداجتماعی

106.  01٧.  29٧.  6.2٧9 000.  

.035 ناسازگار رفتار 5  030.  082.  1.1٧2 053.  

هد که دمینشان  هایافتهتحلیل رگرسیون نشان داده شده است.  بدست آمده ازنتایج  3در جدول     

(، = P>0/05  ,β/.939مشکلات رفتاری یعنی پرخاشگری) گوناگونمولفه های 

 P>0/05  ,β/.298(، رفتار ضد اجتماعی)= P>0/05 ,β/.198(،اضطراب)= P>0/05 ,β/.250خشونت)

 ن،چنیهمی ارتباطی قابل پیش بینی است. هاسبک( توسط = P>0/05  ,β/.082( و رفتار ناسازگار)=

مت ی ارتباطی و سلاهاسبکتحلیل رگرسیون ارتباط بین  بدست آمده ازنتایج  4 در جدول شماره

 هد.دمیروانی را نشان 
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 B   خطای

 استاندارد

 سطح معناداری T بتا

 006. 2.966-  303. 900.- ثابت

 000. 8.091 83٧. 014. 110. سلامت روانی

 

ی هاسبکان توسط آموزدانشهد که متغیر سلامت روانی دمی، نشان 4ی حاصل در جدول هایافته    

 (.= P>0/05 ,β/.83٧)) رفتاری دبیران قابل پیش بینی است

 

 گیریبحث و نتیجه
ارتباطی  آموزان بر اساس سبکمشکلات رفتاری و سلامت روانی دانش بینیبا هدف پیش این پژوهش

فهان در تمامی زیرمولآموزدانشدبیران انجام شده است. نتایج پژوهش نشان داد که مشکلات رفتاری 

ی هابکسهای آن یعنی پرخاشگری، خشونت، اضطراب، رفتار ضداجتماعی و رفتار ناسازگار بوسیله 

ی ارتباطی هاسبکهای مشکلات رفتاری و بین مولفه ،دیگر بیاناشد. به بمیبینی ارتباطی قابل پیش

 زاده های سهرابی این پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهشهایافتهدار وجود دارد. معنی ایرابطه

( همسوست. در تبیین این 2024) ( و کی ها2003) (، هانلی، ایواتا و مک کورد1398نژاد ) و سلیمان

 ی رفتاری و ارتباطیهاسبکاز نظر  حساس مرحله وان گفت از آنجا که دوره نوجوانی یکتمییافته 

 رشد و یادگیری آنان مهم از عوامل آموزدانش و نوجوانان با کودکان دبیران ی ارتباط اشد نحوهبمی

را  آموزدانشدبیر ه  تعامل ای از رفتارها که مجموعه عنوان آید. سبک ارتباطی دبیران، بهبشمار می

هد دمیتاثیرقرار  ،تحتهمانند مدرسه آموزشی ی در محیطآموزدانشدارند عملکرد رفتاری هر  در پی

و پرخاشگری  خشونت به ان در گرایشآموزدانشعملکرد رفتاری  بینی واند در پیشتمی امری که

 خودآزاری و پرخاشگری در ابتدای نوجوانی عنوان با( در یک پژوهش 2021اسپرینگر )موثر باشد. 

 روان بر رشد و سلامت مخربی خودآزاری و پرخاشگری، اثرات کند که(، بیان میچینی )نوجوانان

فتن اند که در صورت نادیده گر نهد و خودآزاری و پرخاشگری با یکدیگر مرتبط می باقی نوجوانان

های مضاعف در زمینه های رفتاری و آسیب ی ارتباطی معلمان سببهاسبکعوامل مهم همچون 

مشکلات رفتاری از جمله خشونت و  سطح ، برای کاهشنتیجهدر . شوندبر فرد می تحصیلی

ی ی ارتباطهاسبکهای متعدد کنترل رفتار در کنار توجه به گیری از استراتژیبهره پرخاشگری، نیاز به

 اشد.بمی

یران، های ارتباطی دبآموزان بر اساس سبکیافته دیگر این پژوهش این است که سلامت روان دانش    

معنی یان ارتباطآموزدانشی ارتباطی و سلامت روانی هاسبکبین  ،دیگر بیان. به است بینیپیش قابل

( و رورم و 1398نژاد ) های سلیمانپژوهش با نتایج به دست آمده از هایافتهدار وجود دارد. این 

وان گفت در حالی که شواهدی وجود تمی( همسو است. در تبیین این یافته پژوهش 2024) همکاران
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های شخصیتی ی از جمله رویدادهای منفی زندگی، ویژگیگوناگوندهد که عوامل دارد که نشان می

اری از های روانی متنوع و حتی با بسیشناسیآسیبو بافت محیطی فرد در همه سنین تأثیر دارند و با 

(، اما در دوره نوجوانی بجز این عوامل، 2019های جسمانی مرتبط هستند )کوهن و همکاران، بیماری

بینی سلامت ر پیشد ممه یی ارتباطی بویژه در ساختار آموزشی بین نوجوانان و معلمان نقشهاسبک

روانی آن ها دارد بنابراین با در نظر گرفتن مفهوم سلامت روان به معنای کنار آمدن با مشکلات و 

فرد ایجاد نشود، توجه به امر  گوناگونمسائل زندگی روزمره به نحوی که خللی در عملکردهای 

از  یکی عنوان ، به»و پرورش آموزش« جایگاه به خصوص گوناگونسلامت روان توسط نهادهای 

ی برخوردار است تربیش از اهمیت و نوجوان با کودک مرتبط اجتماعی محیط ترین و خاص متولیان

ی هاکسبان با اتخاذ آموزدانشامری که با فراهم کردن ارتباطات مناسب و امن بین دبیران و معلمان و 

 ود.شیمپژوهش نشان داد محقق این گونه که ارتباطی مناسب همان

ها بر روند نامهپرسش تاثیر احتمالی بابت نگرانی روست که به علتهاین پژوهش با محدودیت روب    

 شده تکمیل و ملاحظاتی ها با احتیاطنامهپرسش ، پاسخانآموزدانش یا تحصیلی دبیران اداری و شغلی

ی هاهیافتی پژوهش بر گروههای دیگر ملاحظه کرد. با توجه به هایافتهدر تعمیم  ،نینچباشد و هم

ی هاسبکو با تاکید بر  شناسی های روان در زمینه خدمت های ضمن ود دورهشمیپژوهش پیشنهاد 

 بینی موثری در پیش های ابتداییگامواند تمی بویژه دبیران انجام شود که ارتباطی برای کادر آموزشی

 باشد. و افراد جامعه انآموزدانش ی مشکلات رفتاری و بهبود سلامت روانگیرو پیش

ان آموزدانشر جامعه دمیپیروی از اصول اخلاق پژوهش: این مطالعه با مجوز دانشگاه آزاد اسلا    

 های قم و با رعایت ملاحظات اخلاقی صورت گرفته است.هنرستان

 

 تضاد منافع

تعارض منافعی را نداشته و نتایج آن کاملا شفاف و بدون سوگیری انجام این پژوهش هیچ گونه 

 گزارش شده است.

 

 تقدیر و تشکر

انی تشکر و قدرد ،را یاری کردند پژوهشگرانوسیله از تمامی عزیزانی که در انجام این پژوهش  بدین

 ود.شمی
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Mohammad Madhi3, Hawa Ghanimi4 

  

Abstract 
The present research was conducted with the aim of predicting behavioral 

problems and mental health of students based on the communication style of 

teachers. The research method was causal-comparative. The statistical population 

included male teachers and students of the second year of high school in Qom in 

the academic year of 1401-402. The sampling method was a multi-stage cluster, 

and the sample size of the research was estimated to be 30 male professors and 

250 students. The data collection tool included MHQ-28 mental health test, 

Rutter's behavioral abnormalities and Suskin and Morris communication styles. 

The obtained data were analyzed using the regression method. The findings of the 

research showed that the behavior style of teachers was able to predict 88% of 

aggressive behavior, 89% of violence, 90% of anxiety, 96% of antisocial behavior 

and 96% of non-compliant behavior in students participating in the current 

research. According to the results of the research, it is suggested that the role of 

teachers' communication styles in order to reduce the behavioral and 

psychological problems of students in educational environments should be given 

special attention. 
 

    Keywords: Behavioral problems, mental health, communication styles 
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