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ان با و بدون ناتوانی یادگیری آموزدانش مقایسه شایستگی اجتماعی هیجانی در 

 ویژه
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 چکیده
ان با و بدون ناتوانی یادگیری ویژه انجام آموز دانشهیجانی در  -این پژوهش با هدف مقایسه شایستگی اجتماعی

ان دختر دوره متوسطه اول  آموزدانشمقایسه ای بود. جامعه آماری این پژوهش  -روش پژوهش از نوع علی شد.

 آموزدانش  41با ناتوانی یادگیری ویژه و    آموزدانش  41با و بدون ناتوانی یادگیری ویژه در شهر شیراز بودند که  

- بدون ناتوانی یادگیری ویژه با روش هدفمند و به شیوه همتاسازی )براساس پایه تحصیلی، وضعیت اقتصادی

-شایستگی اجتماعی  نامه ها از پرسشداده  گردآوریاجتماعی( به عنوان نمونه این پژوهش انتخاب شدند. برای  

ها با استفاده از روش تحلیل آماری تحلیل واریانس تک متغیره  استفاده شد. تحلیل داده  (2012هیجانی زو و جی )

ان با و  آموزدانش داد که بین دو گروه از  نتایج تحلیل آماری نشان و تحلیل واریانس چند متغیره صورت گرفت.

داری وجود  های آن تفاوت معنیمقیاس هیجانی و خرده-بدون ناتوانی یادگیری ویژه در متغیر شایستگی اجتماعی

میدارد. پیشنهاد  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  به  توجه  تصمیممهارتشود  با  با  مرتبط  خودآگاهی،  های  گیری، 

 آموزش داده شود. راهبردهای تنظیم احساسات، همکاری و حفظ کارآمدی روابط همسالان خودمدیریتی،

 
 ناتوانی یادگیری ویژههای کلیدی: شایستگی اجتماعی هیجانی، واژه
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 مقدمه
های یادگیری و شناخت است که در افراد درونی  مفهوم اصلی ناتوانی یادگیری ویژه، شامل اختلال

ها بر دامنه نسبتا محدودی  های یادگیری ویژه به این دلیل ویژه هستند که این اختلالهستند. ناتوانی

دارند. ناتوانی یادگیری ویژه ممکن است همراه با دیگر شرایط  ها و عملکردها تاثیر معنادار از درس

های رفتاری،  ماندگی ذهنی، اختلالکننده روی دهند، اما ناشی از شرایط دیگر همچون عقب ناتوان

فرصت  نیستندکمبود  حسی  نقایص  یا  یادگیری   ,Hallahan, Lloyd, Kaufman, Weiss) های 

Martinez    ترجمه  ،Alizadeh, Hemti Alamdarlo, Rezaei Dehnavi, Shojaei, 2017).  

با آموزدانش هیجانی  حالات  و  عاطفی  و  اجتماعی  مسائل  حوزه  در  ویژه  یادگیری  ناتوانی  با  ان 

مشکلات فراوانی روبرو هستند، که پیش از اختلال در عملکرد درسی، زندگی کودک را دچار مشکل  

گذارد. این کودکان توجه  و هم درخانه تاثیر می  های زندگی او هم در مدرسهکند و برتمام جنبهمی

های اجتماعی کم است و در اجتماع طرد شان از موقعیت لازم را نسبت به افراد دیگر ندارند، درک 

کنند و طرد شدن را تجربه  همانطور که کودکان رشد می  .(Danesh, 2007ترجمه  Lerner) شوندمی

آنها ممکن است از تعامل اجتماعی بیشها نشان میکنند، پژوهشمی کنند.  تر کناره دهد که  گیری 

گیری باعث محدودیت مواجهه آنها با همسالانی است که عملکرد خوبی دارند. کودکان چنین کناره

های اجتماعی، به ویژه آنهایی که نقص اولیه در رمزگذاری با ناتوانی یادگیری ویژه با نقص مهارت

دارن  رفتارها  عملکرد  یا  بیشاطلاعات  مشکلات  بیشد،  معرض خطر  در  و  داشته  برای  تری  تری 

کنند و اغلب  شناسی روانی بعدی قرار دارند. این کودکان غالباً زیر گروه همسالان را پیدا نمیآسیب 

های اجتماعی به داشتن  شوند. در این کودکان انزوای اجتماعی و فقدان مهارتبه حال خود رها می

 (. Wilson& Marcotte,1996کند ) کفایتی و خودپنداره ضعیف در آنها کمک میاحساس بی

اجتماعی     مولفه-شایستگی  از  شده  هیجانی  تشکیل  اجتماعی  و  رفتاری  هیجانی،  شناختی،  های 

تصمیم از: خودمدیریتی، خودآگاهی،  عبارتند  که  مدیریت  است  اجتماعی،  آگاهی  مسئولانه،  گیری 

کیسل   .( ,Kadivar& Sharifi, 2018Imamqolivand) رابطه تئوری  شایستگی  2003)  1طبق   ،)

هیجانی پنج بعد دارد که عبارتند از: کسب مهارت برای شناخت و مدیریت احساسات، -اجتماعی

گیری مسئولانه، برقراری روابط مثبت و رسیدگی  مراقبت و احساس نگرانی نسبت به دیگران، تصمیم

به شرایط چالش )موثر  این شایستگیZhou & Ee, 2012برانگیز  توانمندسازی  (.  برای  های اصلی 

تفکر و رفتار در چالش  آموزدانش ادغام احساسات،  نظر در  های شخصی و اجتماعی روزمره در 

  (. Schoon, 2021به نقل از   2Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta ,2015شود )گرفته می

تری دارند، احتمالا های یادگیری خود آگاهی و اعتماد به نفس بیشانی که نسبت به توانایی آموزدانش

 
1. CASEL: Collaborative for Academic, Social & Emotional Learning 
2. Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397316301496#bb0315
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397316301496#bb0315
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بهتر خواهند داشت زیرا احتمال دارد استرس خود را مدیریت   یتر داشته و عملکرد بیش  یاستقامت

انی که درمورد یادگیری خود  آموزدانشکرده و کار خود را بهتر سازماندهی دهند. به همین ترتیب،  

های ارتباطی خود برای برقراری ارتباط بهتر  توانند از مهارتگیرند، میای می گیری مسئولانهتصمیم

ای که  هیجانی به عنوان نتیجه-(. توسعه شایستگی اجتماعیZins, 2004در حل مسئله استفاده کنند. )

سازد تا توانایی نظارت بر  ان را قادر میآموزدانشهیجانی گرفته شده است  -از یادگیری اجتماعی

ویژه ویادگیری  باشند   رفتارهای  داشته  را  بهبود  Wilson, Gottfredson & Najaka, 2001خود   )

تر و توانایی برخورد  هیجانی برتوانایی درک فرد از خود و مدیریت هیجانی بیش-عیشایستگی اجتما

بهتر با دیگران در شرایط مختلف تاثیر گذاشته و  منجر به نتایج مثبت تحصیلی، شخصی و اجتماعی  

اجتماعیمی شایستگی  توانایی  هچنین  شادکامی  -شود.  و  خلاقیت  افزایش  باعث  بالا  هیجانی 

میآموزدانش آنها  بهتر  رفتاری  و  تحصیلی  و عملکرد  )ان   ,Davidson, Crowder, Gordonگردد 

Domitrovich & Hayes, 2017.)  های مهم  کنندهبینی عنوان پیشهای اجتماعی و هیجانی بهشایستگی

شناخته   روانی  بهزیستی  و  شغلی، سلامت  و  تحصیلی  پیشرفت  مانند  زندگی،  ارزشمند  پیامدهای 

)می شایستگیGutman & Schoon, 2016شوند  این،  بر  علاوه  اجتماعی(.  در -های  هیجانی 

توانمندسازی افراد در معرض عوامل خطر متعدد، مانند فقر یا ناملایمات خانوادگی، برای موفقیت  

 , 1Elias & Haynes, 2017,  2  Domitrovich et al  , 3Amos-Schoon & Lyons ,2008موثر هستند )

ها، از  ای از مهارتدرواقع، شایستگی اجتماعی مجموعه پیچیده.  ( Schoon, 2021به نقل از      ,2017

 Milligan, Phillipsهای همدلی، و درک محیط اجتماعی است )های اجتماعی، تواناییجمله مهارت

& Morgan, 2016 ها مستلزم تنظیم رفتار و هیجان است که برای  آمیز این مهارت(. اجرای موفقیت

 بسیاری از نوجوانان با ناتوانی یادگیری نقطه ضعف است.  

اجتماعی اریکسون افراد در گذر از مرحله کودکی به نوجوانی بحران  -بنا به نظریه رشد روانی    

های هویت اجتماعی و شغلی  ان نوجوان باید پایهآموزدانش گذرانند.  هویت در برابر سردرگمی را می

داشتن شایستگی اجتماعی    .(Khatibi, 2010، ترجمه  Shaffer) ریزی کنندخود را در این سنین پی

ها افزایش یافته و به تبع آن شود که توانایی آنها در کنترل و و تنظیم هیجانهیجانی بالا باعث می–

در بهزیستی روان را  پیشرفت خود  بالا، مسیر  با خودآگاهی  و  یابد  افزایش  نوجوانان  این  شناختی 

 Makram, Kazemi) ندهای خود انتخاب کرده و به خودشکوفایی برس زندگی را با توجه به توانایی

& Taklawi, 2021  .)  تحصیلی پیشرفت  مولفه  نگرشآموزدانشاین  و  عواطف  تحصیلی ان،  های 

فردی  آموزدانش بین  روابط  و علاقه،  یادگیری  اضطراب  از جمله  روابط  آموزدانشان  از جمله  ان 

)بینی میرا به طور مثبت پیش  آموزدانشهمسالان و روابط معلم و    ,Wang, Yang, Zhangکند 

 
1. Elias & Haynes 
2. Domitrovich et al 
3. Schoon & Lyons-Amos 



 
 
 
 1402پاییز ، 1، پیاپی اول ه ، شماراول ه ، دورهای هیجانی و رفتاریاختلال 4

 

Yingbin; Wang, Liu, 2019  به همسالان  و  معلمان  با  رابطه خوب  داشتن  کمک  آموزدانش(.  ان 

مهارتمی و  تحصیلی  پیشرفت  تا  شایستگی  کند  این،  بر  افزون  باشند.  داشته  بهتری  رفتاری  های 

.  هیجانی بر نتایج یادگیری کودکان و توانایی آنها در انجام رفتارهای خوب تاثیرگذار است -اجتماعی

ارزیابی شایستگی  هیجانی،  -با توجه به موارد ذکر شده در بالا درمورد اهمیت شایستگی اجتماعی

های  ها و بهبود مهارتریزی یادگیری این شایستگیان درجهت برنامهآموزدانشهیجانی  -اجتماعی

ان ضرورت زیادی دارد. بر همین اساس این پژوهش با هدف آموزدانشاجتماعی و مدیریت روابط 

 انجام گرفت.  ان با و بدون ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانشهیجانی در -شایستگی اجتماعی مقایسه 

 

 روش پژوهش 
مقایسه  -روش پژوهش مورد استفاده در این مطالعه از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، علی

   .ای بود
 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

با    13-15ان دختر دوره اول متوسطه در دامنه سنی  آموزدانشجامعه آماری مورد نظر شامل تمامی  

  1401-1402ان عادی مدارس شهر شیرازبود که در سال تحصیلی  آموزدانشناتوانی یادگیری ویژه و  

با ناتوانی یادگیری    13-15  آموزدانش  41های این پژوهش شامل  مشغول به تحصیل بودند. آزمودنی 

گیری هدفمند انتخاب شدند که ملاک انتخاب افراد داشتن سن در دامنه  بود که با روش نمونه ویژه

چنین، داشتن پرونده تحصیلی در مدارس  و بررسی نمرات سال تحصیلی قبل و هم13-  15سنی  

مبنی بر تحصیل در مدارس استثنایی در پایه تحصیلی ابتدایی بود.    آموز دانشاستثنایی و خوداظهاری  

شی  آموزدانش  41چنین،  هم  به  که  وضعیتعادی  و  تحصیلی  پایه  سن،  براساس  همتاسازی    وه 

اجتماعی از مدارس شهر شیراز انتخاب شد. توضیح: بله مدارس خاص اختلالات یادگیری  -اقتصادی

از هفته را   که ساعاتی  آنجا می رود. قست زرد بالا هم معیار تشخیص    آموزدانشوجود دارد  به 

 اختلال است. 

 

 ابزارهای پژوهش 

ابزار   از  پژوهش  این  اجتماعیپرسشدر  شایستگی  است.هیجانی  -نامه  شده  نامه  پرسشاستفاده 

هیجانی    - به منظور سنجش شایستگی اجتماعی   )Zhou & Ee, 2012(  1هیجانی   -شایستگی اجتماعی 

سوال و   25نامه دارای ان براساس مدل کیسل طراحی و تدوین شده است. این پرسشآموزدانشدر 

رابطه و تصمیم  5شامل   مدیریت  اجتماعی، خودمدیریتی،  آگاهی  مقیاس خودآگاهی،  گیری  خرده 

 
1. SECQ: Social Emotional Competence Questionnaire 
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ای با پاسخ در بازه کاملا مخالفم تا کاملا موافقم و  باشد و بر اساس سوالات شش گزینهمسئولانه می

دانم ، با سوالاتی مانند، اگر فردی غمگین، عصبانی یا خوشحال است، می  6تا    1گذاری دربازه  نمره

می فکر  چیزی  چه  اجتماعیبه  شایستگی  سنجش  به  در    - کند؛  میآموزدانشهیجانی   .  پردازدان 

(2018) Imamqolivand, Kadivar & Sharifi   نامه از تحلیل عاملی استفاده  رای تعیین روایی پرسشب

ها دارد و کلیه  نامه برازش قابل قبولی با دادهکردند که نتایج این تحلیل نشان داد که ساختار پرسش

ش روایی از همبستگی  های نیکویی برازش مدل را تایید کرد. در این پژوهش برای سنجشاخص

،  0/ 83ها با نمره کل استفاده شد. ضرایب همبستگی برای خرده مقیاس خودآگاهی  نمره خرده مقیاس

بود.   0/ 77گیری مسئولانه  و تصمیم 0/ 78، مدیریت رابطه  0/ 68، خودمدیریتی  0/ 82آگاهی اجتماعی  

(2018) Imamqolivand, Kadivar& Sharifi  ضریب  نامهپرسش پایایی بررسی برای  آلفای از 

 نامه درپرسش کرونباخ آلفای ضرایب  که داد نشان استفاده کردند. نتایج آزمایی باز روش و کرونباخ

با سطح    0/ 86بازآزمایی  نامه از طریق  است. پایایی پرسش   0/ 80تا    0/ 77آن بین   های زیر مقیاس

بدست آمد. در این پژوهش، برای محاسبه سنجش پایایی از روش همسانی   P<0/ 001داری  معنی

های  درونی با استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. این ضریب برای خرده مقیاس

/،  80، مدیریت رابطه عدد  0/ 79، خودمدیریتی   0/ 72، آگاهی اجتماعی عدد  0/ 72خودآگاهی عدد 

عتصمیم مسئولانه  این    0/ 69دد  گیری  های  گویه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  آمد. ضریب  دست  به 

 بدست آمد. 0/ 90نامه عدد پرسش

 
 روش اجرا 

های پژوهش  پس از اخذ مجوز لازم از آموزش و پرورش شهر شیراز و کسب رضایت از آزمودنی

ناتوانی یادگیری ویژه توضیح: با روش ذکر شده در انتخاب نمونه، ابتدا ان با  آموزدانشو شناسایی  

ها به صورت انفرادی در مدارس  نامههدف این پژوهشبرای آنان توضیح داده شد و سپس پرسش

اختیار   در  گویهآموزدانشمربوط  برخی  معنی  روشن شدن  برای  گرفت.  قرار  نحوه  ان  برای  و  ها 

به   لازم  توضیحات  و  راهنمایی  هم آموزدانش پاسخگویی  شد.  داده  شفاهی  ان  توضیحات  چنین، 

ان با ناتوانی یادگیری ویژه داده شد. برای رعایت کردن اخلاق پژوهش به  آموزدانشتری برای  بیش

جهت  شان و حق آزادی شرکت در پژوهش اطمینان داده شد.  آنها درمورد محرمانه ماندن اطلاعات

از نسخه  تحلیل داده تعداد،  SPSS افزارنرم  25ها  از  آمار توصیفی  ارائه  به منظور  استفاده شد و 

درصد و میانگین و انحراف معیار و به منظور ارائه آمار تحلیلی از آزمون آماری تحلیل واریانس تک 

   .شدمتغیره )آنوا( و چند متغیره )مانوا( استفاده 

 هایافته

های پژوهش براساس  های استنباطی به منظور پاسخ دادن به پرسشهای توصیفی و شاخصشاخص
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های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروهها در  شاخص  های آماری به دست آمد.یافته

 جدول زیر ارائه شده است. 

 

 هیجانی -معیار، کمینه و بیشینه نمره متغیرشایستگی اجتماعی. میانگین، انحراف 1جدول 

 ان با ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش ان با ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش

انحراف   میانگین  متغیرها 

 معیار

  کمینه

 نمره

  بیشینه

 نمره

انحراف   میانگین 

 معیار

  کمینه

 نمره

  بیشینه

 نمره

-اجتماعیشایستگی  

    هیجانی

93/79 08/11 61 102 39/113 84/12 74 138 

 30 19 28/3 31/25 27 12 47/3 10/17 خودآگاهی 

 29 11 52/4 23 21 9 14/3 23/15            آگاهی اجتماعی        

 27 6 99/5 04/17 20 5 ¼ 50/12 خودمدیریتی

 30 15 29/3 7/24 26 8 45/3 43/17 مدیریت رابطه 

گیری  تصمیم

           مسئولانه 

66/17 46/4 5 25 31/23 38/3 13 30 

 

اجتماعینشان  1جدول       متغیر شایستگی  نمره  بیشینه  کمینه و  معیار،  انحراف  میانگین،  - دهنده 

-خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی، مدیریت رابطه، تصمیمهای آن )یجانی و زیرمقیاسه

تفکیک دو گروه )گیری   به  یادگیری ویژه و  آموزدانشمسئولانه(  ناتوانی  با  بدون آموزدانشان  ان 

 ناتوانی یادگیری ویژه( است. 

تفاوت       بررسی  کلبرای  اجتماعی  نمره  از  -متغیر شایستگی  مطالعه  مورد  گروه  دو  در  هیجانی 

های آن مورد فرضتحلیل واریانس تک متغیری )آنوا( استفاده شد. پیش از استفاده از این آزمون پیش

های خطا است. آزمون لون نشان داد که  همگنی واریانسها  شرطبررسی قرار گرفت. یکی از پیش 

بنابراین تحلیل واریانس تک متغیری انجام شد.    (،P>0/ 05فرض در متغیرها برقرار است)این پیش

 .استفاده شد 2برای بررسی تفاوت از تحلیل واریانس تک متغیری به شرح جدول  

 

 هیجانی -. آزمون تحلیل واریانس یک راهه نمره کل متغیر شایستگی اجتماعی2جدول 

 ان با ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش ان با ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش

انحراف   میانگین  متغیرها 

 معیار

کمینه  

 نمره

بیشینه  

 نمره

انحراف   میانگین 

 معیار

کمینه  

 نمره

بیشینه  

 نمره

اجتماعی -شایستگی 

    هیجانی

93/79 08/11 61 102 39/113 84/12 74 138 

 30 19 28/3 31/25 27 12 47/3 10/17 خودآگاهی 



 
 
 

 7  ویژه یری ادگی ناتوانی بدون و با آموزان¬در دانش  یجانیه ی اجتماع یستگیشا سهیمقا

 

آگاهی  

            اجتماعی       

23/15 14/3 9 21 23 52/4 11 29 

 27 6 99/5 04/17 20 5 ¼ 50/12 خودمدیریتی

 30 15 29/3 7/24 26 8 45/3 43/17 مدیریت رابطه 

گیری  تصمیم

           مسئولانه 

66/17 46/4 5 25 31/23 38/3 13 30 

 

در جدول  همان     که  می  2گونه  متغیر  مشاهده  در  تحصیلی  پایه  کنترل  با  گروهی  بین  اثر  شود، 

توان نتیجه  (. بنابراین، میP  ،078 /132=F<0/ 01دار شده است )هیجانی معنی -شایستگی اجتماعی 

هیجانی وجود  -داری در متغیر شایستگی اجتماعیگرفت که بین گروههای مورد مطالعه تفاوت معنی

ان بدون ناتوانی یادگیری  آموزدانشهیجانی در گروه  -دیگر، میانگین شایستگی اجتماعی  بیاندارد؛ به  

 ان با ناتوانی یادگیری ویژه بالاتر بود. آموزدانشداری از گروه ویژه به طور معنی

هیجانی در دو گروه مورد مطالعه  - های متغیر شایستگی اجتماعیمقیاسبرای بررسی تفاوت خرده     

های آن فرضمانوا( استفاده شد. پیش از استفاده از این آزمون پیش(از تحلیل واریانس چندمتغیری  

ها برابری ماتریس واریانس/کوواریانس است. بر اساس  شرطمورد بررسی قرار گرفت. یکی از پیش

(.  P>0/ 05)آزمون باکس، شرط همگنی ماتریس واریانس/ کوواریانس به درستی رعایت شده است 

فرض در متغیرها های خطا است. آزمون لون نشان داد که این پیششرط دیگر همگنی واریانسپیش

انجام شد و نتایج حکایت از تفاوت    چندمتغیریبنابراین، تحلیل واریانس    (،P>0/ 05برقرار است )

  =لامبدای ویلکز( P  ،164 /1=F  ،271 /0<0/ 001)  ها در دو گروه داشت  معنادار ترکیب خطی مؤلفه

 استفاده شد.  3برای بررسی تفاوت از تحلیل واریانس چندمتغیری به شرح جدول  

 

 هیجانی -های متغیر شایستگی اجتماعی. آزمون تحلیل واریانس چند متغیره خرده مقیاس3جدول 

 ان با ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش ان با ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش

انحراف   میانگین  متغیرها 

 معیار

کمینه  

 نمره

بیشینه  

 نمره

انحراف   میانگین 

 معیار

کمینه  

 نمره

بیشینه  

 نمره

اجتماعی - شایستگی 

    هیجانی

93/79 08/11 61 102 39/113 84/12 74 138 

 30 19 28/3 31/25 27 12 47/3 10/17 خودآگاهی 

 29 11 52/4 23 21 9 14/3 23/15            آگاهی اجتماعی        

 27 6 99/5 04/17 20 5 4/1 50/12 خودمدیریتی

 30 15 29/3 7/24 26 8 45/3 43/17 مدیریت رابطه 

گیری  تصمیم

           مسئولانه 

66/17 46/4 5 25 31/23 38/3 13 30 
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های  اثر بین گروهی با کنترل پایه تحصیلی درخرده مقیاس دهد،نشان می 3گونه که جدول همان    

توان نتیجه گرفت بین  (. بنابراین، میP<0/ 01دار شده است )هیجانی معنی-متغیر شایستگی اجتماعی

معنی تفاوتی  مطالعه  مورد  مقیاسگروههای  خرده  در  شایستگی  دار  متغیر  هیجانی  -اجتماعیهای 

تصمیم رابطه،  مدیریت  اجتماعی،  آگاهی  دیگر،  )خودآگاهی،  بیان  به  دارد.  مسئولانه( وجود  گیری 

هیجانی )خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت  -های متغیر شایستگی اجتماعی میانگین خرده مقیاس

داری  ان بدون ناتوانی یادگیری ویژه به طور معنیآموزدانشگیری مسئولانه( در گروه  رابطه، تصمیم

 ان با ناتوانی یادگیری ویژه بالاتر بود. آموزدانشاز گروه 

 

 گیری بحث و نتیجه
ان با و بدون ناتوانی  آموزدانشهیجانی در  -شایستگی اجتماعیهدف از انجام این پژوهش مقایسه  

اجتماعی  مقیاس شایستگی  خرده  پنج  بود.  ویژه  )-یادگیری  اجتماعی،  خودآگاهی،  هیجانی  آگاهی 

نتایج این پژوهش    گیری مسئولانه( مورد بررسی قرار گرفت.خودمدیریتی، مدیریت رابطه، تصمیم

معنی تفاوتی  مقایسه  مورد  میانگین گروههای  بین  که  داد  اجتماعی نشان  متغیر شایستگی  در  - دار 

ان آموزدانشهیجانی در گروه  -میانگین شایستگی اجتماعیبدین صورت که  .  هیجانی وجود دارد

ان با ناتوانی یادگیری ویژه بالاتر آموزدانشداری از گروه  بدون ناتوانی یادگیری ویژه به طور معنی

یافته با  همسو  یافته  این   ,Naeem, Rezaei Sharif, Didar, (2019)Haft, Chen(2019) های بود. 

LeBlanc, Tencza& Hoeft ,(2013) Narimani & Vahidi   که یافته  .است داد  نشان  آنان  های 

ان  آموزدانش  تر از گروهان با ناتوانی یادگیری ویژه پایینآموزدانشهیجانی گروه  -مشخصات اجتماعی

بدون بود وکودکان مبتلا به اختلالات رشد اغلب نقایص جدی اجتماعی    بدون ناتوانی یادگیری ویژه

ها در افراد نقص دارند ان با ناتوانی یادگیری ویژه در تشخیص هیجانآموزدانش  دهند.را نشان می

های اجتماعی و سازگاری ضعیف اجتماعی باشد که ممکن است عاملی مهم در نقص در مهارت

(Andrew, Therese, Cumming, O’Neill and Iva Strnadová, 2017).   ناتوانی آموزدانش با  ان 

های اجتماعی را غلط درک  انهآنها نشیادگیری ویژه در شناخت هیجانی دارای کمبودهایی هستند،  

اختلال  به  مبتلا  کودکان  کنند.  تعبیر  سوء  را  دیگران  هیجانات  و  احساسات  است  ممکن  و  کرده 

های غیرکلامی  های موقعیتی و رمزگشایی نشانهیادگیری مشکلاتی در تشخیص علائم اشاره، نشانه

در تبیین این یافته می توان اظهار  (.   Alizadeh et al., 2017ترجمه  .Hallahan et al)  هیجانی دارند  -

برانگیزتری را از  ان مبتلا به ناتوانی یادگیری ویژه دنیای اجتماعی و عاطفی چالشآموزدانشنمود که  

با همتایان خود که   بیان احساسات در مقایسه  تنظیم، و  نظر شناسایی هیجان، مدیریت هیجانی و 

  & 1Arthur ,  , 20042Elksnin & Elksni Nelson (2003,کنندمیهایی ندارند، تجربه چنین ناتوانی

 
1. Arthur 
2. Elksnin & Elksni 
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, 2011,1Harwood  از نقل  میچنین چالش  (. Zysberg& Kasler, 2017  به  را  اثرات هایی  به  توان 

ان با ناتوانی یادگیری ویژه و  آموزدانشبلندمدت ناامیدی، مشکلات تحصیلی مداوم ذاتی در تجربه  

(. ،  Rose, Espelage, Monda-Amaya, Shogren & Aragon, 2015های سازگاری اجتماعی) جنبه

 Bauminger, Edelszteinای و فرآیندهای پردازش و تنظیم عصب شناختی وهیجانی )عوامل زمینه

& Morash, 2005نسبت داد ).  

خرده داری در  نتایج این پژوهش نشان داد که بین میانگین گروههای مورد مقایسه تفاوت معنی    

هیجانی)خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی، مدیریت  -های متغیر شایستگی اجتماعیمقیاس

های ذکر شده در  میانگین خرده مقیاسصورت که  وجود دارد. بدینگیری مسئولانه(  رابطه، تصمیم

یادگیری ویژه به طور معنیآموزدانشگروه   ناتوانی  از گروه  ان بدون  ناتوانی آموزدانشداری  با  ان 

ان با ناتوانی یادگیری ویژه سطح پایین تری از  آموزدانشیادگیری ویژه بالاتر بود. در این پژوهش  

های  همسو با یافته  این یافته .ان بدون ناتوانی به دست آوردندآموزدانشخودآگاهی را در مقایسه با  

Zysberg& Kasler  (2017  ؛)Kouvava, Antonopoulou, KokkinosRalli,& Maridaki-

Kassotaki  (2022)  ؛Naeem, Rezaei Sharif, Didar  (2019  و )Jabari, Mojaver  (2015  .است )

ناتوانی یادگیری ویژه آموزدانش  در  خود و دیگران  درک، شناسایی و تنظیم هیجانات    ان مبتلا به  

کمآهسته و  مؤثر  تر  از    Elias,2004)  است تر  نقل  درک  &Kasler, 2017Zysbergبه  در  آنها   .)

احساسات و کنترل خود مشکل داشته، درک بدتری از احساسات و کنترل تکانشگری خود داشتند 

کم شناختی  مجدد  ارزیابی  از  هیجانو  تنظیم  برای  میتری  استفاده  ، ها  پژوهش  این  در  کردند. 

ان  آموزدانشتری از آگاهی اجتماعی را در مقایسه با  ان با ناتوانی یادگیری ویژه سطح پایینآموزدانش

پژوهش  نتایج  یافته،  این  راستای  در  نمودند.  کسب  ناتوانی  مانند  بدون  افرادی   & Nazimiهای 

Hashemi  (2017  ،)Loannis& Efrosini   (2008  ،)Taroyan, Nicolas& Fawcett  (2007 نیز  )

ضعف در استدلال، اغلب در ادراک و  ان با ناتوانی یادگیری به دلیل  آموزدانشنشانگر آن است که  

ان با و بدون ناتوانی یادگیری  آموزدانش ها و سایر افراد دچار مشکل هستند و بین  همدلی با همکلاسی

تاب در  هیجانی آوری،ویژه  معنی دلیهم و نارسایی  پژوهش تفاوتی  این  در  دارد.  وجود  دار 

ان  آموزدانشتری از خودمدیریتی را در مقایسه با  ان با ناتوانی یادگیری ویژه سطح پایینآموزدانش

یافته با  همسو  یافته  این  آوردند.  دست  به  ناتوانی  Bhan, & Farooqui  (2013  ،)های  بدون 

Bauminger & Kimhi-Kind  (2008  ،)Malboeuf-Hurtubise, Lacourse, Taylor, Joussemet, 

& Ben Amor  (2017یافته این  به آموزدانش  دریافتند که  ها( است. در  ناتوانی یادگیری در  با  ان  

کارگیری احساسات به عنوان علایم هیجانی، تفکر انتفاعی در مورد واقعیتهای کم اهمیت بیرونی،  

های  های بدنی، فقدان جلوههای هیجانی و حسکاهش یادآوری رویاها، دشواری در تمایز بین حالت 

 
1. Nelson & Harwood 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C/
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ان ظرفیت محدودی برای همدلی و خودآگاهی  آموزدانشچنین، این  عاطفی چهره روبرو هستند، هم

ها  هستند که همه این خصوصیات ذکرشده از  دارند و دچار نارسایی در تنظیم و مدیریت هیجان

 ,Nazimi & Hashemi، به نقل از  1Tull, Medaglia&Roemerهای نارسایی هیجانی است )ویژگی

تری از مدیریت رابطه را در مقایسه ان با ناتوانی یادگیری ویژه سطح پایینآموزدانش (. درواقع،  2017

یافتهآموزدانشبا   با  یافته همسو  این  آوردند.  به دست  ناتوانی  بدون  (؛  2016)  Al-Yagonهای  ان 

Parhiala, Torppa, Eklund, Aro, Poikkeus  (2015  ؛)Haft, Chen, LeBlanc, Tencza& Hoeft 

  .دهد( است. نتایج ارتباط بین ناتوانی یادگیری ویژه و روابط ضعیف با همسالان را نشان می2019)

تر نسبت به  ها کودکان با ناتوانی یادگیری ویژه را به عنوان افرادی تنها با داشتن دوستانی کمیافته

ان آموزدانش رسد که  به نظر می  .کندتر برای قربانی قلدری شناسایی میبیش  یهمسالان خود و احتمال

  .کنندتری را حفظ می با ناتوانی یادگیری ویژه در طول زمان نسبت به همسالان معمولی دوستان کم

تری  ان با ناتوانی یادگیری ویژه سطح پایینآموزدانشتوان به این نکته اشاره کرد که  از نتایج دیگر می

این یافته همسو   ان بدون ناتوانی به دست آوردند.آموزدانشرا در مقایسه با  گیری مسئولانه  تصمیماز  

ست.  ا   Shamsi, Hemti Alamdarlo Shujaei  (2019  ،)Hickson& Khemka  (2014)های  با یافته

آنها نشان داد که در میانگین نمرات سبکیافته   )منطقی،وابسته و شهودی(، گیری  های تصمیمهای 

ان با آموزدانشریزی و بازداری بین دو گروه  گیری، برنامهتصمیم  هایمولفه  و  اجرایی  کارکردهای

و   ویژه  یادگیری  معنیآموزدانشناتوانی  تفاوت  ویژه  یادگیری  ناتوانی  بدون  دارد. ان  وجود    دار 

مانند  تصمیم  شناختی  فرآیندهای  از  بسیاری  مسئله،    گردآوریگیری  حل  اطلاعات،  پردازش  و 

است که نقص در عملکرد اجرایی بر توانایی   روشنکند.  قضاوت، حافظه و یادگیری را درگیر می

های پردازش  های ذهنی و رشدی برای انتخاب و هماهنگی اجرای استراتژیافراد مبتلا به انواع ناتوانی

می  منفی  تأثیر  موثر  تفاوتتصمیم  و  گذارد.  انگیزه  شناخت،  اساسی  فرآیندهای  در  فردی  های 

ها  گیری در بین نوجوانان با ناتوانی ذهنی و رشدی وجود دارد. پژوهشاحساسات در زمینه تصمیم

کند. گیری در بین این افراد پشتیبانی میاز ارتباط هر یک از سه فرآیند اساسی در مشکلات تصمیم

تصمیماث ناتوانیربخشی  با  افراد  در  در  گیری  دلیل مشکلات  به  است  ممکن  و رشدی  ذهنی  های 

چنین، فقدان خودتنظیمی هیجانی  شناسایی دقیق احساسات و مقاصد دیگران )زمینه عاطفی( و هم

محدود  تهدیدآمیز  موقعیت  یک  با  رویارویی  در  مستدل  پاسخ  یک  کردن  فرموله  برای  نیاز  مورد 

 (.Hickson & Khemka, 2014شود)

ناتوانی یادگیری ویژه پایه متوسطه اول ناحیه دو شهر  آموزدانشمحدود بودن پژوهش به      ان با 

شود در مطالعات آتی در دیگر نواحی  های عمده این پژوهش بود که پیشنهاد میشیراز ازمحدودیت 

پایه آموزش  و  بر  مبنی  آموزشی  کارگاههای  برگزاری  کاربردی  لحاظ  از  اجرا شود.  های تحصیلی 

 
1. Tull, Medaglia&Roemer 
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آگاهی اجتماعی،خودمدیریتی و تصمیممهارت گیری مسئولانه توسط مشاوران و  های خودآگاهی، 

 شود.شناسان مدارس توصیه میروان

 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که  اصول اخلاقی تماما در این پژوهش رعایت شده است. شرکت

کنندگان در جریان اجرای روند پژوهش چنین، تمامی شرکت بودند از پژوهش خارج شوند. هم مایل  

 .چنین، اطلاعات آنان به صورت محرمانه محفوظ مانده است بودند. هم

 

 حامی مالی  

های عمومی، تجاری یا غیر  این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش

 انتفاعی را دریافت نکرده است. 

 

   مشارکت نویسندگان

 اند.های این پژوهش مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش
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Social and Emotional Competence: The Comparative 

Study on Students with and without Specific Learning 

Disability 
 

Fatemeh Sousan Jabbari*1, Masoumeh Fakhreranjbari2 

 
Abstract 
The present study was conducted with the aim of comparing social-emotional 

competence in student with and without specific learning disabilities. The present 

study was conducted with the aim of comparing social-emotional competence and 

sense of coherence in student with and without specific learning disabilities. The 

research method was causal-comparative. The statistical population of this research 

was students was female students of the first secondary school with and without 

special learning disabilities in the city of Shiraz, 41 students with special learning 

disabilities and 41 students without special learning disabilities in a targeted and 

peer-to-peer way (based on educational level,socio-economic status) were selected 

as the sample of this research. social-emotional competence questionnaries of zhou 

and jessie ee (2012) were used to collect data. Data analysis was done using the 

statistical analysis method of univariate variance analysis and multivariate variance 

analysis. The results of statistical analysis showed that there is a significant 

difference between two groups of students with and without special learning 

disabilities in the social-emotional competence variable and its subscales (P<0.01). 

According to the results of the present research, it is suggested to teach skills related 

to decision making,  self-management, emotion regulation strategies, cooperation and 

maintaining the efficiency of peer relationships. 

 

Keywords: Socisl-Emotional Competence, Special Learning Disability. 
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